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ПРЕДСТАВЯНЕ НА ФОНДАЦИЯ „БЪДИ С ПРИЯТЕЛ-БЪЛГАРИЯ“    

„Бъди с приятел – България“ е фондация, учредена в обществена полза през януари 2017 г. 

„Бъди с приятел – България“ е част от семейството на Best Buddies International 
(www.bestbuddies.org) – организация с нестопанска цел, посветена на изграждане на глобално 
движение на доброволци, което предоставя възможности за създаване на лични приятелства, 
интегрирана заетост и развитие на лидерските умения на лица с интелектуални затруднения и 
увреждания, засягащи интелекта и развитието. 

Best Buddies е учредена от Антъни Кенеди Шрайвър през 1989 г. и е най-голямата световна 
организация, работеща за прекратяване на социалната, физическа и икономическа изолация на 
200 милиона лица с интелектуални затруднения и увреждания, които засягат интелекта и 
развитието. В рамките на тази общност Best Buddies предоставя подкрепа за изграждане на 
пълноценни приятелства с връстници, намиране на сигурни работни места, водене на независим 
живот, подобряване на ораторските умения, самозастъпничеството и уменията за общуване, 
както и изграждане на самочувствие като изцяло приети и пълноценни индивиди и членове на 
обществото. 

Днес филиали на Best Buddies International активно функционират в 50 щата в САЩ и в повече от 
50 държави на 6 континента, оказвайки положително въздействие върху живота на повече от 
800 000 лица с интелектуални затруднения и увреждания, засягащи интелекта и развитието. 

Мисия 

Нашата мисия е да се създаде доброволческо движение, което да насърчава и създава условия 
за запознанства и изграждане на пълноценни приятелства между връстници със и без 
интелектуални затруднения, както и да съдейства за повишаване на самочувствието и 
самооценката на лицата с интелектуални затруднения за самостоятелно справяне в живота чрез 
укрепване на социалните им връзки с техните връстници, обмяна на социален опит и активно 
включване в обществения живот. 

Цели  

• Създаване на доброволческо движение, което да насърчава и създава условия за 

запознанства и изграждане на пълноценни приятелства между връстници със и без 

интелектуални затруднения;  

• Да съдейства за повишаване на самочувствието и самооценката на лицата с 

интелектуални затруднения за самостоятелно справяне в живота чрез укрепване на 

социалните им връзки с техните връстници, обмяна на социален опит и активно 

включване в обществения живот;  

• Да насърчава развитието на лидерски качества и личностната реализация на лица с 

интелектуални затруднения, както и да подкрепя повишаването на техните умения за 

комуникиране, себеизразяване и застъпване за своите права и нужди пред широката 

общественост.  

• Да съдейства за повишаване на информираността и чувствителността на обществото от 

училищна възраст към проблемите и способностите на лицата с интелектуални 

затруднения;  
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• Да подкрепя и работи за създаване на условия за интегрирана заетост на хората с 

интелектуални затруднения;  

• Да съдейства за ефективното и пълноценно включване на лицата с интелектуални 

затруднения в процесите на вземане на решения, засягащи техния живот и развитие. 

Програми 

Програмите на „Бъди с Приятел – България“ подпомагат социалната интеграция и личностна 
реализация на хората с интелектуални затруднения, изграждат самостоятелност и независимост, 
изявяват техните способности и умения и спомагат за интеграцията им в обществото. Чрез своето 
участие хората с интелектуални затруднения формират пълноценни отношения със своите 
връстници, добиват увереност и самочувствие, споделят интереси и опит и участват в занимания 
и дейности, които доставят удоволствие на всички останали хора. 

1. Изграждане на пълноценни приятелства 

Текущи програми 

1.1. Бъди с приятел в общността 

Целта на програмата е изграждане на лични приятелства между хора със и без увреждания като 

средство за подобряване на обществената среда и за решаване на социално значим проблем, 

касаещ дискриминацията и социалната изолация на хората с интелектуални затруднения. След 

напускане на училищната среда повечето хора с интелектуални затруднения разполагат с 

ограничени възможности за социално общуване и взаимодействие. Тази програма помага на 

хората с интелектуални затруднения да бъдат пълноценна част от обществото и изгражда 

включваща и многообразна общност за всички. 

Бъдещи програми 

1.2. Бъди с приятел в училище 

Изгражда и укрепва лични приятелства между учениците със и без интелектуални затруднения, 
в рамките на които те споделят интереси, преживявания и участват в съвместни дейности. 
Учениците с интелектуални затруднения често биват изолирани и изключвани от обществения и 
училищния живот. Програмата „Бъди с приятел в училище“ помага за изграждането на култура 
на включване на всички ученици и помага за преодоляване на социалните бариери във важен 
етап от развитието на младите хора. 

1.3. e-BUDDIES 

Предоставя сигурно онлайн пространство за изграждане на лични приятелства между хора със и 
без интелектуални затруднения. Присъединявайки се към e-Buddies, участниците придобиват 
по-голяма увереност в използването на технологии за общуване с приятели, усвояват 
компютърни умения и подобряват уменията си за общуване в онлайн пространството. 

2. Програма за интегрирана трудова заетост 

Интегрирането на хората с увреждания на пазара на труда е изключително важно за приемането 
им от обществото и за прекъсване на съществуващата практика на социална изолация на тази 
категория лица. Повишените възможности за подобряване на благосъстоянието им, вследствие 
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на провежданите програми за обучение и възможности за труд, в същото време ще повишат 
тяхната мотивация и доверието в институциите и работодателите. 

Моделът на интегрирана трудова заетост е широко признат и прилаган инструмент в социалната 
дейност за подпомагане на лица с различни затруднения и увреждания – физически, сензорни, 
умствени и интелектуални, включително лица с разстройства от аутистичния спектър. Целта е да 
се укрепи личната отговорност и самостоятелност на хората с увреждания, както и да се утвърди 
и насърчи тяхното самоопределение и независим начин на живот (работа, жилищно 
настаняване, свободно време, по-нататъшно образование и др.). 

Основни елементи в процеса на интегрираната заетост са: планиране, основано на личността, 
групи за подкрепа, създаване на персонализирани работни места, както и използване на трудови 
наставници на работното място. 

Целта на програмата „Интегрирана трудова заетост“ е да помогне на хората с интелектуални 
затруднения да придобият умения за самостоятелен живот и ежедневни компетенции, които ще 
им дадат възможност за равен достъп до подходящо обучение и трудова заетост, а това е от 
решаващо значение за преодоляване на доживотната зависимост от минимални социални 
помощи, бедност и социална изолация. 

 „Бъди с приятел – България“ ще разработи конкретни програми за интегрирана трудова заетост 
за хора с интелектуални затруднения. 

3. Развитие на лидерски качества  

Програмите за развитие на лидерски качества на „Бъди с приятел – България“ образоват и 
помагат на хората с интелектуални затруднения да овладеят умения, които ги превръщат в 
лидери, оратори и застъпници, както и съдейства за ефективното и пълноценно включване на 
лицата с интелектуални затруднения в процесите на вземане на решения, засягащи техния живот 
и развитие. 

Бъдещи програми 

3.1.  Посланици на „Бъди с приятел – България“ 

Програмата предоставя възможности на хората с интелектуални затруднения да придобият 
ораторски умения и необходимото самочувствие, и увереност за успешно встъпване в ролята на 
застъпници за своята кауза и каузата на своите връстници в общността, на работното място и на 
ниво държавни институции. 

3.2. Застъпници на „Бъди с приятел – България“ 

Програмата овластява и подготвя млади хора - доброволци за ролята на застъпници на хората с 
интелектуални затруднения и подпомага създаване на нови филиали на „Бъди с приятел – 
България“ чрез организиране на специални събития, които да повишават информираността на 
общността за процесите на формиране на политики и законодателни инициативи, свързани с 
гарантиране на правата на хората с увреждания. 
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Стратегически приоритети 

• Изграждане на организационен капацитет – обучен квалифициран и мотивиран екип; 

• Фондонабиране – развитие и осъществяване на кампании за набиране на средства за 
осъществяване дейностите на организацията; кандидатстване пред донори и схеми за 
финансиране; 

•  Привличане и обучение на доброволци – организиране на програма за доброволци в 
подкрепа на интеграцията на хората с увреждания, създаване на доброволческо 
движение, което да насърчава и създава условия за запознанства и изграждане на 
пълноценни приятелства между връстници със и без увреждания;  

• Позициониране на организацията в обществото и осигуряване на публичност;  

• Създаване на партньорства с оглед осигуряване устойчивост на дейността; 

• Разработване на текущите програми. 

КАКВО ПОСТИГНАХМЕ ПРЕЗ 2018 Г.  
 

• Първи благотворителен бал на фондация „Бъди с приятел – България“ 

Събитието беше организирано съвместно с фондация „Светът на Мария“ и се проведе на 
22.02.2018 г. в София Хотел Балкан под патронажа на Мая Манолова, Омбудсман на Република 
България.  

Набраните средства ще бъдат инвестирани в дейността на фондация „Бъди с приятел – 
България“. Целта е да се организира доброволческо движение, което да насърчава и създава 
условия за запознанства и изграждане на пълноценни приятелства между връстници със и без 
интелектуални затруднения. 

В тази вълнуваща вечер някои от вече съществуващите приятелски двойки споделиха радостта 
от взаимното общуване. Потребителите на дневен център за хора с интелектуални затруднения 
„Светове“ участваха в подготовката и реализацията на бала като посрещаха гостите с домашно 
приготвени соленки и сладки и участваха в продажбата на билетите за томболата. 

На събитието присъстваха Мая Манолова, Омбудсман на Република България, Зорница 
Русинова, заместник-министър на труда и социалната политика и Ивайло Иванов, управител на 
НОИ, Дженифър Алън, директор „Международни програми“, Best Buddies International. 

Водеща на събитието беше очарователната Мария Силвестър – модел, актриса и верен приятел 
на хората с интелектуални затруднения. 

Благотворителната изложба, в която бяха включени творби на Иван Нинов, Виктория Стоянова, 
Мария Райчева, Росен Поптомов, Симеон Кръстев и Васил Василев, предизвика голям интерес и 
по-голяма част от изложените платна бяха закупени. 

По време на събитието гостите се насладиха на музикалното участие на Агатангелос Агатангелу, 
Гергана Анчева, Светлана Дичева, Гергана Любенова и Тамара Ангеловска, млади таланти от 
катедра „Поп и джаз“, Нов Български Университет. 

 „Бъди с приятел – България“ е важен проект за общността, защото съдейства за повишаване на 
самочувствието и самооценката на лицата с интелектуални затруднения за самостоятелно 
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справяне в живота чрез укрепване на социалните им връзки с техните връстници, обмяна на 
социален опит и активно включване в живота на общността. Целта на програмите на „Бъди с 
приятел – България“ е да направи видими хората с интелектуални затруднения за голям кръг 
граждани, които до този момент не са се срещали и не са общували с тях. 

• Шествие на приятелството в подкрепа на Националната гражданска инициатива 7000 

На 18 май 2018 г. фондация „Бъди с приятел – България“ съвместно с фондация „Светът на 

Мария“ организира Шествие на приятелството в подкрепа на Националната гражданска 

инициатива 7 000 за отмяна на запрещението и приемане на Закона за физическите лица и 

мерките за подкрепа. Събитието се осъществи в рамките на проект „Независим живот“, с 

финансовата подкрепа на Българска асоциация на лица с интелектуални затруднения. 

Шествието стартира от Народния театър „Иван Вазов“ и продължи до бул. „Витоша“ при шатрите 

на Деня на способностите, където желаещите подкрепиха с подпис петицията. Националната 

гражданска инициатива 7000 (https://7000.world/) се осъществи със съдействието на Български 

център за нестопанско право, Българска асоциация на лица с интелектуални затруднения и 

Глобална инициатива в психиатрията – София. 

• Публикации и отразяване на дейността 

През 2017 г. стартира популяризирането на дейността на фондация „Бъди с приятел – България“ 
чрез реализирането на първия проект на организацията и чрез многобройни печатни и онлайн 
публикации в различни издания, уеб сайта (www.bestbuddies.bg) и Фейсбук страницата 
(https://www.facebook.com/bestbuddiesbulgaria/) на фондацията. През 2018 г. последователите 
на организацията в социалната медия достигнаха 324 човека, харесванията – 321. Фондацията 
има 6 последователи в Туитър (https://twitter.com/bestbuddies_bg) и 146 в Инстаграм 
(https://www.instagram.com/bestbuddiesbulgaria/).  

• Популяризиране на дейността 

Информационни материали и брошури за дейността на фондация „Бъди с приятел – България“ 

са налични и в Дневен център за пълнолетни лица с увреждания „Светове“ към фондация 

„Светът на Мария“. 

Дейността се популяризира и в рамките на дейността на фондация „Светът на Мария“ 
(организация-партньор с утвърдени добри практики и изградени успешни партньорства) – при 
изпълнение на различни проекти и инициативи, благотворителни базари и събития.  

• Срещи на Настоятелството 

На 02.02.2018 г. се проведе заседание на Настоятелството за обсъждане на потенциален 

дългосрочен грант и подготовката на проект. 

На 25.06.2018 г. се проведе заседание на Настоятелството за разглеждане и приемане на 

Годишен доклад за дейността и Годишен финансов отчет на фондация „Бъди с приятел – 

България“ за 2017 г.  
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ЕКИП НА ФОНДАЦИЯТА 

Настоятелство: 

Цецка Караджова 

Гроздан Караджов 

Дария Хаджидимитрова 

Иван Анчев 

Ива Бонева 

Ива Младенова 

Николета Свещарска 

Стоян Радев 

Красимира Величкова 

Мария Арсова 

 

Екип на Фондацията през 2018 г. 

Мария Арсова, директор 

Ели Стоянова, административен сътрудник 

Дария Хаджидимитрова, мениджър набиране на средства 

ДОБРОВОЛЦИ 

Привличането и обучението на доброволци е от ключово значение за дейността на фондацията 
и е тясно обвързано с мисията на организацията и нейната основна цел – да се създаде 
доброволческо движение, което да насърчава и създава условия за запознанства и изграждане 
на пълноценни приятелства между връстници със и без увреждания.  

Фондацията разчита на доброволци за дейността на програмите, насочени към социализацията 
и пълноценната интеграция на хората с увреждания. 

Популярни хора от общността са ангажирани с каузата на организацията. Мария Силвестър, 
телевизионен водещ, модел и актриса, както и Стоян Радев, режисьор и член на 
Настоятелството, са включени в програмите на „Бъди с приятел-България“ като доброволци. 

Регистрирани доброволци: 

1 Ангелина Спирова 
2 Антония Спирова 
3 Бистра Станева 
4 Валентина Христакева 
5 Ветка Панайотова 
6 Габриела Данаилова 
7 Диана Великова 
8 Димитрина Неделчева 
9 Елена Чапалова 
10 Емилия Ангелова 
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11 Зюлейха Мехмедова 
12 Ива Янева 
13 Ивелина Гаджева 
14 Илина Мутафчиева 
15 Камелия Димитрова 
16 Кремена Стоянова 
17 Любомира Константинова 
18 Мария Явашева 
19 Милен Димитров 
20 Милена Здравкова 
21 Николай Балев 
22 Николинка Димитрова 
23 Росица Проданова 
24 Севина Хаджийска 
25 Слав Петков 
26 Станимира Георгиева 
27 Тамара Маргова 
28 Цветелина Димитрова 
29 Цветелина Рангелова 
30 Яна Горанова 
31 Яна Тодоранова 

 

ПАРТНЬОРИ И ПОДКРЕПЯЩИ ОРГАНИЗАЦИИ 

„Бъди с приятел – България“ е част от семейството на Best Buddies International 
(www.bestbuddies.org), а партньорството и възможността за обмяна на опит с водещата 
международна организация е изключително ценен ресурс за развитие на дейността на 
фондацията. 

Съзнаваме нашата отговорност в изграждането на добро партньорство между 
неправителствения и бизнес сектор, с цел постигането на по-добър живот за хората с 
интелектуални затруднения. Работим в посока изграждане на партньорства и взаимодействие с 
институции на централната и местна власт, бизнес организации, водещи международни и 
български неправителствени организации, които работят с хора с увреждания.  

Създаването на устойчиви партньорства и привличането на компании дарители, медийни 
партньори и индивидуални дарители е сред стратегическите приоритети на организацията. 

Планираме установяване на устойчиво партньорство и с платформата за доброволчество 
TimeHeroes https://timeheroes.org/bg/. 
 

ПРЕДСТОЯЩИ ДЕЙНОСТИ ПРЕЗ 2019 Г. 

• Фондонабиране – кандидатстване пред донори и схеми за финансиране; 

• Привличане и обучение на доброволци;  

• Осигуряване на публичност;  

• Създаване на партньорства; 

• Разработване на текущи програми. 


