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ОБОБЩЕН ГОДИШЕН ДОКЛАД ЗА РЕАЛИЗИРАНИТЕ ДЕЙНОСТИ И ПОСТИГНАТИ РЕЗУЛТАТИ ОТ 

БАЛИЗ 

2021 година 

Мисия 

Мисията на БАЛИЗ е да защитава правото на достоен и независим живот за хората с 

интелектуални затруднения и техните семейства чрез осигурен достъп до качествени услуги, 

подкрепено вземане на решения и възможности за трудова заетост. БАЛИЗ се застъпва за 

провеждане на национална и местна политика, която подкрепя пълноценното включване на 

хората с интелектуални затруднения и техните семейства във формирането, мониторинга и 

контрола на национални, регионални и местни политики свързани с тях.  

За нас  

Българска асоциация за лица с интелектуални затруднения (БАЛИЗ) e национална мрежа от 

организации за хора с интелектуални затруднения, техните семейства, застъпници и 

професионалисти. Асоциацията е основана през 1993 г., а през 1996 г. Министерски съвет 

признава нейната национална представителност. БАЛИЗ е член на Европейската асоциация на 

организации на лица с интелектуални затруднения и техните семейства (Inclusion Europe) и 

Международната федерация на родителски организации за защита човешките правата на хората 

с интелектуални затруднения (Inclusion International) и на Европейската асоциация на 

доставчиците на услуги за хора с увреждания (EASPD). 

Основни направления на дейността на организацията: 

● Популяризиране на подходи за подобряване качеството на живот на лицата с 

интелектуални затруднения и техните семейства – застъпничество и самозастъпничество 

● Подпомагане дейността на родителските организации на БАЛИЗ за предоставяне на 

подкрепа на лицата с интелектуални затруднения и техните семейства 

● Обучения и консултации за повишаване на организационния капацитет 

Сдружения членове на БАЛИЗ 

В БАЛИЗ членуват 37 сдружения, които обхващат 95 от общини в България.  

През 2021 г. БАЛИЗ финансира дейности на членовете си на проектен принцип на местно и 

регионално ниво, реализира 16 проекта, изпълнявани от 24 сдружения – членове на мрежата.  

БАЛИЗ определи три приоритетни направления за финансиране, които съответстват на 

стратегическите и годишни приоритети на организацията. В реализираните дейности по 
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проектите бяха застъпени трите основни направления. През 2021 г. графикът на дейностите на 

сдруженията по малките проекти, финансирани от БАЛИЗ, беше съобразен с динамиката на 

ситуацията и спазване на противоепидемичните мерки за превенция разпространението на Sars-

Cov-2. 

Предоставяше се подкрепа и информация във връзка с дейностите по изпълнението на проектите 

в условията на извънредната епидемична обстановка и мерките за ограничаване 

разпространението на Sars-Cov-2. 

Дейностите по изпълнение на проектите са отразени в местни и национални медии, линкове към 

публикациите са предоставени в тримесечните отчети на БАЛИЗ. 

Реализираните резултати от дейностите през 2021 г. доведоха до постигане на целите по 

проектите. Целите по отделните направления в работата на БАЛИЗ през 2021 г. са реализирани, 

въпреки възникващите трудности при изпълнението на част от дейностите, свързани с мерките от 

държавата за ограничаване разпространението на Sars-Cov-2. Изпълнението на някои от 

заложените дейности се забави или се осъществи онлайн. Въпреки все още усложнената и трудна 

ситуация през 2021 г., членовете в мрежата на БАЛИЗ успяха да изпълнят заложените дейности, 

за да продължат  предоставянето на подкрепа на лицата с интелектуални затруднения и техните 

семействата. 

Отчет за дейността по основните направления 

1. ПОПУЛЯРИЗИРАНЕ НА ПОДХОДИ ЗА ПОДОБРЯВАНЕ КАЧЕСТВОТО НА ЖИВОТ НА ЛИЦАТА С ИНТЕЛЕКТУАЛНИ 

ЗАТРУДНЕНИЯ И ТЕХНИТЕ СЕМЕЙСТВА - САМОЗАСТЪПНИЧЕСТВО И ЗАСТЪПНИЧЕСТВО 

1.1. Застъпничество  

Участие на БАЛИЗ в национални съвети и работни групи 

През 2021 г. БАЛИЗ продължи участието си като представител в Националния съвет за хората с 

увреждания (НСХУ) и на Националния съвет по въпросите на социалното включване към 

Министерски съвет. Представител на БАЛИЗ е член на Съвета за наблюдение по Закона за хората 

с увреждания (ЗХУ). 

Във връзка с въведените от държавата противоепидемични мерки, заседанията на НСХУ се 

провеждаха неприсъствено. През 2021 г. се разглеждаха и гласуваха следните проекти на 

нормативни актове: 

- Проект на План за действие за изпълнение на заключителните препоръки към Република 

България, отправени от Комитета на ООН за правата на хората с увреждания (2021-2026 г.).  
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- Проект на Наредба за изменение и допълнение на Наредба за предоставяне на социалните 

услуги „Асистенти за независим живот“. 

● Проект на Решение на Централната избирателна комисия относно гласуване на избиратели 

с увредено зрение или със затруднения в придвижването в изборите за народни представители 

за Народно събрание на 4 април 2021. 

● Проект на Постановление за изменение и допълнение на Правилника за прилагане на 

Закона за хората с увреждания. 

● Проект на Постановление на Министерския съвет за изменение и допълнение на 

Наредбата за медицинската експертиза, приета с Постановление № 120 на Министерския съвет 

от 2017 г. (обн., ДВ, бр. 51 от 2017 г.; изм. и доп. бр. 62 и 64 от 2018 г., бр. 46 и 84 от 2019 г.; Решение 

№ 1632 на Върховния административен съд от 2020 г. - бр. 63 от 2020 г. и доп. бр. 79 от 2020 г.); 

● Законопроект за изменение и допълнение на Закона за личната помощ внесен от Мая 

Манолова и група народни представители на 20.04.2021 г. 

● Проект на Постановление за изменение и допълнение на Методиката за извършване на 

индивидуалната оценка на потребностите на подкрепа за хората с увреждания, приета с 

Постановление N 64 на Министерски съвет от 2019 г. 

● Проект за Наредба за изменение и допълнение на Наредба N РД-07-7 от 28 юни 2019 г. за 

включване в механизма лична помощ, приета на основание чл. 17 от Закона за личната помощ. 

● Проект за изменение и допълнение на Методиката за финансиране на проекти за 

създаване на центрове за защитена заетост. 

● Проект на Правилник за организацията и дейността на Съвета за българския жестов език. 

● Проект на Насоки за прилагане на Конвенцията на ООН за правата на хората с увреждания 

от органите на управление, контрол и одит на програмите, съфинансирани със средства на ЕФРР, 

ЕСФ+, КФ, ФСП, ЕФМДРА, ФУМ, ФВС и Инструмента за управление на границите и визиите за 

програмен период 2021 - 2027, ведно с предложенията към него. 

По време на заседанията на Националния съвет по въпросите на социалното включване към 

Министерския съвет бяха обсъдени следните проекти: 

● Проект на отчет за изпълнението на Плана за действие за периода 2019-2020 г. на 

националната стратегия за намаляване на бедността и насърчаване на социалното включване. 

● Проект на доклад за изпълнението на Националната стратегия за намаляване на бедността 

и насърчаване на социалното включване 2020 г. 

● Проект на План за действие за периода 2021-2022 за изпълнение на националната 

стратегия за намаляване на бедността и насърчаване на социалното включване 2030 г. 

● Проект на доклад за изпълнението за 2020 на Плана за действие за периода 2018- 2021 за 

изпълнение на Националната стратегия за дългосрочна грижа. 
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През изминалата година БАЛИЗ изготви и съгласува в мрежата следните становища: 

● Становище до Министъра на здравеопазването и до Ръководителя на НОЩ относно 

приемане на протокол и мерки за подкрепа на хората с интелектуални затруднения по време на 

кампанията за ваксиниране. Писмото беше придружено с брошури на български език относно 

ваксинирането в лесен за четене формат. 

● Две становища относно нормативната уредба за хора с интелектуални затруднения: 

относно Проект за Правилник за прилагане на Закона за социалните услуги и относно Проект на 

постановление на МС за изменение и допълнение на Наредбата за медицинската експертиза. 

● Становище на БАЛИЗ относно тестването на деца със СОП като превенция срещу Sars-Cov-

2 и връщането им в присъствена форма на обучение (МОН). 

През изминалата година БАЛИЗ участва в заседанията на: 

● Постоянната експертна работна група за разработването и координацията на 

изпълнението на плановете за действие за изпълнение на Националната стратегия за дългосрочна 

грижа (ПЕРГ). 

● Работната група за разработване на проект на План за действие за периода 2021-2022 г. за 

изпълнение на НСНБНСВ 2030. 

● Участие на БАЛИЗ в работната група за разработване на План за действие в изпълнение на 

Европейската гаранция за детето. 

● Работната група по Проект на Наредба за стандартите за качество на социалните услуги. 

Бяха проведени 11 онлайн заседания във връзка с изготвяне на стандарти за качество на 

социалните услуги. Работно предложение за минимален и максимален брой на лицата, ползващи 

социални услуги, по видове социални услуги (минимален и максимален капацитет за 

предоставяне на услуга в една среда), коефициент на численост на служителите и разпределение 

по длъжности по видове социални услуги. 

През 2021 г. БАЛИЗ организира и проведе: 

● 7 онлайн срещи по проекти, изпълнявани от БАЛИЗ - на консултативния екип към БАЛИЗ за 

подкрепено вземане на решения, трудова заетост за лица с интелектуални затруднения, среща 

във връзка с кампанията „ Родени готови". 

● Редовни месечни онлайн заседания на работните групи към Общото събрание на БАЛИЗ в 

направление социални услуги за лица с интелектуални затруднения и Стандарти и критерии за 

качество на социалните услуги за лица с интелектуални затруднения, на теми: „Споделяне на опит 

и предизвикателства пред лицензирането по ЗСУ“, „Обсъждане на лицензиране по услуга 

Посредничество и застъпничество“; „Актуална информация, споделяне на опит от лицензиране 

на доставчици“, „Обсъждане описание на услугата Посредничество и застъпничество“; „Актуални 
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проблеми свързани с лицензирането на доставчици“, „Услуга Информиране и консултиране“; „ 

Услуга „Обучение за развитие на умения“ , Актуални политически дебати относно ЗСУ, Актуална 

информация относно процеса на лицензиране“. 

● Разработване на Стандарти за качеството на социалните услуги за лица с интелектуални 

затруднения към АКСУ от експерти от мрежата на БАЛИЗ. 

● Онлайн семинар „Свободната воля в контекста на правораздаването", организиран от 

БЦНП и Съюза на съдиите, в сътрудничество със съда в град Пирна и Районен съд Луковит. 

 

1.2. Провеждане на проучване във връзка със стандартите за качество на социалните 

услуги за лица с интелектуални затруднения 

Проучването беше осъществено през месец ноември 2021 г. Методологията включи използване 

на количествени и качествени методи за събиране на информация. Бяха осъществени 25 

дълбочинни интервюта с ръководители на социални услуги, професионалисти (логопеди и 

психолози), работещи в социални услуги, родители на лица с интелектуални затруднения и 

количествено онлайн проучване сред всички 17 организации, членове на БАЛИЗ, доставчици на 

социални услуги (организации и физически лица работещи в услуги, предоставяни от общини и 

НПО).  

Основните изводи от проучването показват, че предоставянето на социални услуги в мрежата на 

БАЛИЗ е съществена част от усилието за подкрепа и зачитане правата на хората с интелектуални 

затруднения в посока достоен и независим живот в общността. Стандартите за социални услуги, 

би следвало да осигурят по-високо качество на услугите. Това качество се разбира като 

повишаване на съответствието на потребностите на хората с интелектуални затруднения. На етап 

подготовка на стандартите, процесът на трансформиране на социалните услуги изглежда като 

замяна на наименования, без сериозна промяна на дейностите и начина на осъществяване. При 

липсата на нови стандарти на финансиране и управление на случай, изглежда, че услугите ще се 

предоставят като комплекс от свързани дейности за същите потребители от същите 

професионалисти в същите материални бази. Процесът на лицензиране се определя от анализ на 

потребности в услугите и на местно ниво и тъй като такъв не е осъществен, доставчиците са 

пристъпили към избор на услуги „по допускане“, „изчерпателно“ или по звучене на разписаните 

в закона определения. Нещо повече усилието да се трансформират сега действащите услуги като 

комплекс от дейности, еднакви за различните услуги опорочава идеята за ориентираност към 

конкретната личност и група, индивидуалния подход и резултатите. Разбирането за качество на 

услугите е свързано с директната работа с потребители, квалификация на персонала, управление 

на случай, гарантиране на права. Именно в тези области, конкретно за хората с интелектуални 
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затруднения, участниците виждат дефинирането на стандарти, които да определят услугите, 

ориентирани към резултатите за потребителите. 

1.3. Подкрепено вземане на решения от лица с интелектуални затруднения 

Един от основните приоритети в работата на БАЛИЗ е застъпничество за отмяната на режима на 

запрещението в България и приемането на мерки за подкрепа на хората с интелектуални 

затруднения, които да гарантират и зачитат правата им. В края на 2020 година започна кампанията 

„Родени готови“, чрез която се набират подписи в петиция за приемане на нов Закон за 

физическите лица и мерките за подкрепа. Кампанията се осъществява в партньорство с Български 

център за нестопанско право (БЦНП) и Фондация „Изящни дела“. 

В периода 28 май- 1 юни 2021 от сдружения – членове на БАЛИЗ са проведени Дни на 

способностите в 17 града на България – Банско, Бобов дол, Варна, Видин, Враца, Добрич, Ловеч, 

Монтана, Пазарджик, Плевен, Пловдив, Пордим, Разлог, Русе, Силистра, София, Тетевен. 

Родители, близки и роднини, социални работници и професионалисти, местните организации, 

членове на БАЛИЗ, подкрепиха хората с интелектуални затруднения в тяхното искане за отмяна 

на запрещението в България. 

Дните на способностите са част от кампанията „Родени готови“, чрез която се набират подписи в 

петиция за приемане на Закона за физическите лица и мерките за подкрепа. В центъра на 

кампанията са 27 истории на хора с интелектуални затруднения, които застанаха с лицата си и 

разказаха за мечтите си в израз на желание да бъдат приемани като хора, които имат нужда от 

подкрепа. Съществена роля в кампанията имат членовете на Националната платформа на 

самозастъпниците на БАЛИЗ, които говорят и показват, че имат мечти и право да ги следват, както 

и право на подкрепата, от която имат нужда, за да живеят достойно. Сайтът на Кампанията може 

да се види на www.bornready.me. 

1.4. Развитие на самозастъпничество и застъпничество на местно ниво 

През 2015 г. в България се създаде първата по рода си Национална платформа на 

самозастъпниците към БАЛИЗ. Неформалната организация обединява хора с интелектуални 

затруднения и техни подкрепящи, които публично говорят за себе си, стоят зад своите убеждения 

и се застъпват за правата и равнопоставеността пред закона на всички лица с интелектуални 

затруднения от страната. В рамките на платформата членовете обсъждат и сами решават кое е 

важно за тях, за техния живот и как гласът им да бъде чут от властимащите, от които зависи 

вземането на решения, касаещи пълноправното им включване в обществения живот. 

Гласът на всеки самозастъпник/човек с интелектуални затруднение трябва да бъде чут като това 

е в центъра на новата Европейска стратегия за хората с увреждания и в член 12 от Конвенцията на 

http://www.bornready.me/
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обединените нации за правата на хората с увреждания (КПХУ). Това определя правото на хората 

с увреждания да изразяват мнение и да се вземе предвид това мнение, когато се вземат решения, 

които ги засягат. 

Участието в Платформата дава възможност на членовете й да повишат своята увереност и умения 

за вземане на решения, да познават своите права и да изградят чувство за отговорност в области, 

отнасящи се до личния им живот. Обединяването в неформална група помага на 

самозастъпниците по-успешно да развиват уменията си за ефективно участие на системно ниво и 

да получават знания за включване в процесите на подкрепено вземане на решения. 

Успоредно с развитието на национални инициативи продължиха усилията за развитие на 

самозастъпничество на местно ниво чрез следните дейности: 

● Анализ на нуждите на самозастъпничеството и планиране на бъдещи инициативи и 

дейности в условията на пандемия и предприетите мерки. 

● Сформиране на три нови самозастъпнически групи в градовете Тетевен - 5 

самозастъпници, Силистра - 4 самозастъпници и Шумен - 5 самозастъпници. 

● Организиране на 55 срещи и уебинари с 294 участника на самозастъпническите групи в 

градовете – Видин, Добрич, Силистра, Русе, Ловеч, Тетевен, Троян, Плевен, Пазарджик, Шумен, 

Сливо поле, Търговище, Варна, Сопот на следните теми: „Да се запознаем“, „Коронавирус (Sars-

Cov-2)“, „Безопасност в Интернет“, „Да говорим за себе си“, „Моите права“, „Моите права и 

правата на другите, „Право на безопасна среда и сигурност“, „Право на лично пространство“, 

„Право да бъдеш включен“, „Да бъдем отговорни“, „Да научим повече за самозастъпничеството“, 

„Да бъдем убедителни“, „Как да се застъпвам за другите“, „Как да участваме в среща с депутат“, 

„Да бъдем убедителни и да изразяваме мнение“, „Самозастъпничеството в една минута“ и „Какво 

е лична информация и с кого можем да споделяме лична информация“. 

За да подкрепи участието на лицата с интелектуални затруднения във всички сфери на живота и 

реалното им социално включване, в мрежата на БАЛИЗ бяха организирани и проведени различни 

дейности и обучителни стратегии за натрупване на опит, умения и компетентности на 

самозастъпниците: срещи с политици и участия в събития, платформи за онлайн споделяне, 

дискусии по теми, актуални за самозастъпниците, стратегии за активно учене в малки 

самозастъпнически групи. 

Изпълнението на малките проекти в мрежата на БАЛИЗ в направлението „Популяризиране на 

подходи за подобряване качеството на живот на лицата с интелектуални затруднения и техните 

семейства - застъпничество и самозастъпничество“, което включва: засилване на капацитета на 

самозастъпническите мрежи, създаване на нови самозастъпнически групи; разработване, 

преглед и адаптиране и за работа в онлайн среда на програми за самозастъпници; провеждане 
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на обучения на самозастъпници; повишаване на капацитета на професионалистите и родителите 

на хора с интелектуални затруднения за прилагане на мерки за подкрепа и превенция на 

запрещението включваше 4 проекта, изпълнени от 7 сдружения: Сдружение „Бъдеще за всеки” – 

гр. Монтана, Фондация „Светът на Мария“ – гр. София, Сдружение „Избор“ – гр. Банско, 

Сдружение „Надежда за добро бъдеще“ гр. Силистра, „Независим живот“- гр. Шумен и 

„Сдружение „РАЛИЗ-Русе“ гр. Русе“, РДПЛУЗ – Видин. 

Сдружение „Бъдеще за всеки“ гр. Монтана проведе среща на младежи от сформираната 

самозастъпническа група и техните родители в изпълнение на проект „Самозастъпници-

Монтана“. Сдружението проведе обучение на самозастъпническата група на тема 

„Застъпничество, отстояване и упражняване на права на лица с интелектуални затруднения“, на 

което присъстваха 15 самозастъпника. През месец юни се проведе практическо обучение със 

самозастъпническата група от Дневен Център „Закрила“ гр. Ловеч. Самозастъпническата група от 

Монтана, придружени от техните родители, общо 30 човека, се срещнаха със самозастъпниците 

от Ловеч. Проведе се работна среща за обмяна на опит. В периода октомври – декември се 

проведе една присъствена среща на самозастъпническата група и една онлайн-среща между 

депутатите-самозастъпници от гр. Монтана, които се запознаха с работата на депутатите в 

Парламента на самозастъпниците. 

В рамките на проект „Емоционално благосъстояние и личностно развитие за хората с 

интелектуални затруднения“, Фондация „Светът на Мария“ – гр. София засне и представи 

онлайн занимания по готварство и театър. Заниманията по театър се проведоха онлайн с 

участието на актрисата Ива Тодорова и бяха посветени на поезията. Поезията провокира всички 

младежи с интелектуални затруднения да търсят любими стихове и да ги научават. През месец 

октомври се реализира дейността по заснемане на влогърски видеа с българска поезия. 

Заниманията, режисурата, заснемането и монтажа бяха поети от екипа Ива Тодорова (режисура) 

и Мирела Лилова (оператор и монтаж). Участие взеха 13 лица с интелектуални затруднения. Едно 

от видеата със стихотворението на Валери Петров „Хвърчащите хора“ беше публикувано по повод 

1 ноември във общността „Светове“. 

В изпълнение на дейностите по проект „Лидерът е мен“, РДПЛУЗ – гр. Видин изготви обучителна 

програма „Лидерът в мен“ за лица с интелектуални затруднения – самозастъпници и застъпници. 

Програмата се базира на известният модел на Стивън Кови „7-те навика на високоефективните 

хора“ и включва Наръчник „Лидерът в мен“ в текст лесен за разбиране за лица с интелектуални 

затруднения и техните подкрепящи. Ръководството има за цел да улесни и да предостави насоки 

за провеждане на обучителни срещи с лица с интелектуални затруднения по програма „Лидерът 

в мен“, както и да може да се използва от експерти, обучители, подкрепящи лица, персонал в 
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услугите. 12 самозастъпници и застъпници получиха подкрепа и знания за това как да бъдат по-

мотивирани, успешни, как да бъдат съпричастни и да работят в екип, как да представляват по-

успешно себе си и да се застъпват за своите и правата на другите. 

Сдружение „Избор“, гр. Банско реализира проект „Кухнята на приятелството“, в изпълнение на 

който се проведоха се съвместните кулинарни занимания на групите в Дневния център и 

Професионалната гимназия по туризъм, свързани с уроци по готварство. Заниманията се 

ръководиха от трудо-терапевт и педагог от гимназията. Сдружението организира „Пътуваща 

кулинарна трудова борса”, като със съдействието на община Банско осигури микробус за 

лакомства. Хора с интелектуални затруднения посетиха работодатели – собственици на механи и 

ресторанти. Продуктите, изработени по време на кулинарните занимания бяха раздадени на 

самотни възрастни хора. Участие взеха 10 самозастъпници. 

Сдружения „Надежда за добро бъдеще“ гр. Силистра, „Независим живот“- гр. Шумен и 

„Сдружение „РАЛИЗ-Русе“ гр. Русе реализираха проект „Повишаване на информираността на 

младежи с интелектуални затруднения от градовете Русе, Силистра, Шумен, за правата на човека 

и значението на само застъпничеството за отстояването им“. Бяха проведени три обучителни 

модула в градовете Карлово, Копривщица и Тетевен за младежи с интелектуални затруднения на 

следните теми: „Право да бъдеш включен и да имаш приятели“, „Да бъдем убедителни и да 

изразяваме мнение“, „Как да се застъпвам за другите“. Участват 20 младежи с интелектуални 

затруднения и подкрепящи от партньорските организации. Чрез изпълнение на дейностите по 

проекта, хора с интелектуални затруднения бяха включени в културния живот на общността и 

информирани за възможността и правото да изразяват мнение и да правят избори за живота си. 

1.5. Парламент на самозастъпниците към БАЛИЗ 

Участието в политическия живот на страната е предизвикателство за хората с интелектуални 

затруднения. Сред тях са липсата на достъп до парламента и информация по политически 

въпроси, недостатъчна подкрепа, националните закони позволяващи лишаване от 

правоспособност и преобладаващите стереотипи за хората с увреждания и техния възможен 

принос в политическите процеси и вземането на решения. В годината, в която в страната ни се 

проведоха парламентарни избори и избори за президент, БАЛИЗ направи първите стъпки за 

създаване на Парламент на самозастъпниците.  

Парламентът на самозастъпниците предостави възможност хората с интелектуални затруднения 

да се запознаят на практика с политическия живот и да обсъдят проблемите, важни за тях. 

Участвайки в Парламента на самозастъпниците и в изборния процес, те придобиват опит за 

начина на избор, за проблемите и посланията, към политиците, както и относно прекия ефект, 

който политиката може да окаже върху живота им. 
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Във връзка с провеждането на изборите за представители на самозастъпниците бяха осъществени 

следните дейности: 

• Картографиране на хората с интелектуални затруднения – членове на БАЛИЗ във връзка с 

провеждането на избори за представители на самозастъпниците в Парламента на 

самозастъпниците в БАЛИЗ. Бяха идентифицирани и заявили участие за гласуване 516 

самозастъпници от цялата страната. Страната беше разделена на 6 избирателни райони в 

зависимост от подадените заявки и резултати от картографирането (Графика 1). 

Графика 1 Избирателни райони и имащи право на глас 

 

Източник: Картографиране на хората с интелектуални затруднения 

 

• Определяне на кандидатите за представители на самозастъпниците в Парламента на 

самозастъпниците в мрежата на БАЛИЗ в цялата страна. Беше обсъдена и договорена процедура 

за номиниране на кандидати от страната, според която всяка организация, член на БАЛИЗ, 

можеше да представи 2 кандидати, избрани на местни избори. Бяха получени заявки от 31 

кандидати, избрани на местни избори. 

• Всеки кандидат направи свое представяне с кратък клип за участие в предизборната 

кампания за Парламент на самозастъпниците. 

• Организиране и провеждане на избори за Парламент на самозастъпниците. Изборите се 

проведоха онлайн, като информация и линк за гласуване беше разпространен сред всички 

организации, членове на БАЛИЗ и отворен за гласуване за период от една седмица в края на месец 

юли 2021 г. Избирателната активност надмина 65% (Графика 2). 
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Графика 2 Избирателна активност 

 

Източник: Данни за избирателната активност 

• Изборните резултати бяха оповестени след обработване на получените данни и направен 

избор на 25 депутати. 

• Организираха се и се провеждаха регулярни срещи на групите по самозастъпничество с 

цел запознаване с кандидатите за представители на самозастъпниците. Споделяха се мнения и 

впечатления, както и се осъществи предварителна регистрация и гласуване на самозастъпниците. 

• Беше разработен, отпечатан и разпространен в текст лесен за разбиране: Дневник на член 

на Парламента на самозастъпниците и Пътеводител за членовете на Парламента на 

самозастъпниците, в лесен за четене формат. 

• Проведе се първото заседание на Парламента на самозастъпниците, на 9.09.2021г. 

Заседанието се проведе онлайн, предвид епидемиологичната обстановка в страната. На 

заседанието присъстваха 23 от самозастъпниците, избрани за депутати. Бяха избрани 

председател и заместник председател на Парламента на самозастъпниците, както и секретар. 

Представителите се изказаха по актуални въпроси, които засягат хората с интелектуални 

затруднения, положиха клетва като представители на самозастъпниците и определиха текущата 

кампания на самозастъпниците – „Остави следа след себе си“. 

През следващите месеци, до края на годината бяха проведени 3 онлайн редовни заседания на 

Парламента на самозастъпниците, предвид епидемиологичната обстановка в страната, на 

следните теми: Възможностите на хората с увреждания да спортуват, Правото на независим 

живот, Народният представител. 

Беше осъществено участие на депутатите - самозастъпници от различните избирателни райони в 

редица регионални инициативи, срещи с местните власти, медии, представители на секционни 

комисии в градовете, срещи на депутатите самозастъпници със самозастъпническите групи по 

места и др. 

Негласувал
и

34%

Гласували
66%
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2. ПОДПОМАГАНЕ ДЕЙНОСТТА НА РОДИТЕЛСКИТЕ ОРГАНИЗАЦИИ НА БАЛИЗ ЗА ПРЕДОСТАВЯНЕ НА ПОДКРЕПА 

НА ЛИЦАТА С ИНТЕЛЕКТУАЛНИ ЗАТРУДНЕНИЯ И ТЕХНИТЕ СЕМЕЙСТВА 

2.1. Подкрепа за лицата с интелектуални затруднения и семействата им в ситуация на 

пандемията Sars-Cov-2 

Подкрепата за лицата с интелектуални затруднения и семействата им в ситуация на пандемия се 

осъществи чрез координация за предоставяне на индивидуална материална помощ на най-

нуждаещите се членове на организациите в мрежата на БАЛИЗ. За целта беше изготвено 

заявление за събиране на информация относно непосредствените последствия от кризата на Sars-

Cov-2. Изготвеното заявление беше изпратено до всички 37 сдружения в мрежата на БАЛИЗ. 

В рамките на изпълняван проект за преодоляваен на последиците от пандемията финансиран от 

OSPC, БАЛИЗ предостави таблети за ползване от лица с интелектуални затруднения, с което да 

улесни тяхната онлайн комуникация в мрежата за самозастъпници. 

2.2. Подпомагане дейността на родителските организации на БАЛИЗ за предоставяне на 

подкрепа на лицата с интелектуални затруднения и техните семейства 

През изминалата година бяха реализирани 10 проекта от 14 сдружения в подкрепа на дейностите 

на местни организации – членове на БАЛИЗ, с цел защита правата на лицата с интелектуални 

затруднения, подкрепата на семействата, застъпнически кампании; предоставяне на 

консултативни услуги на семействата чрез изградена мрежа от „родители - експерти от опит“, 

обучени да оказват адекватна помощ и подкрепа на нуждаещи се семейства със сходни 

проблеми. Сдруженията, които изпълняваха проекти в това направление са: Сдружение „БАЛИЗ-

гр. Плевен, сдружение Равенство - гр. Тетевен, Сдружение „Семеен център - Мария“ гр. Варна, 

Алтернативи 2017 – гр. Стражица, Сдружение „Филаделфия 2002“- гр. Стара Загора, Сдружение 

Нов избор - гр. Кресна, Фондация „Св. Николай Чудотворец“ – гр. Добрич, Сдружение „Паралелен 

свят“- гр. Пловдив, Сдружение Бъдеще 2002 – гр. Сопот, Сдружение „Егида“ – гр. Пазарджик, 

Сдружение „Вяра и любов 92“ - гр. Пазарджик, Сдружение „Закрила“ – гр. Ловеч, Сдружение 

„Бъдеще и закрила за лица с интелектуални затруднения“ – гр. Габрово; Сдружение „Шанс“ – гр. 

Разлог. 

В изпълнение на проект „Ръка за ръка в повишаване функционалните възможности на 

неправителствените организации в развитието и прилагането на политики за овластяване на 

лица с интелектуални затруднения и техните семейства“, изпълняван в партньорство от  

сдружение „БАЛИЗ – гр. Плевен“ и сдружение „Равенство“ гр. Тетевен беше проведена фокус 

група „Негативни аспекти на здравната криза при лица с интелектуални затруднения и техните 

семейства“ с родители и професионалисти, полагащи грижа за лица с интелектуални затруднения. 
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Организираха се и две информационни срещи за популяризиране на дейността. В рамките на 

проекта са проведени двудневен форум на тема: Участие на хората с интелектуални затруднения 

в политиката, в който участват 26 самозастъпници, както и двудневен семинар на тема: 

Предизвикателства в дейността на НПО по време на криза, в които участват 26 членове на двете 

сдружения. Разработена е и информационна дипляна за дейностите по проекта. 

Във фокуса на проект „Социални иновации във Варна“, сдружение „Семеен център Мария“ – гр. 

Варна са дейности за родители експерти от опит и подкрепа на екипа. Проведено е обучение и 20 

срещи за 20 родители с цел споделяне на опит. Проведена е също и супервизия на екипа относно 

развитие на емоционална, когнитивна и поведенческа компетентност при съветване на семейства 

в криза. Дейностите включват и обучение на тема: „Ситуация на криза и как да я преодолеем“ и 

панел „Радостта, която е около нас“, в които вземат участие 20 младежи от Дневен център 

„Слънчевата къща“. В рамките на проекта е организиран и проведен регионален форум на тема 

„Интегрираният подход - най-добър персонален резултат за обсъждане и обмен на практики в 

прилагането на услугите и мястото на родителите сред тях. По проекта е изработен кратък филм, 

плакати и флаери за популяризиране на дейностите. 

В изпълнение на проект „Подкрепа на родителските организации от община Стражица за 

постигане по-високо качество при предоставяне на услуги на лица с интелектуална 

недостатъчност“, Сдружение „Алтернативи 2017“ гр. Стражица се проведе информационна 

кампания в 18 населени места от общината, в подкрепа на родители на лица с интелектуални 

затруднения. Сформираха се три групи за взаимопомощ в три населени места от общината. 

Извършени са мобилни срещи със семейства, с цел оказване на социална и психологическа 

подкрепа при справяне с предизвикателствата от епидемиологичната обстановка в страната. 

Организирани са срещи на доброволци с кметове и кметски наместници по населените места. 

Проведени са общо 94 индивидуални срещи със семейства на хора с интелектуални затруднения, 

на които е оказана подкрепа. Подкрепени са 22 лица с интелектуални затруднения.  

В рамките на проект „Подкрепа за семейството“, сдружение “Филаделфия 2002“, гр. Стара 

Загора, изработи и отпечата 20 броя информационни плакати за проекта, които са 

разпространени в социалните услуги за деца и лица с интелектуални затруднения на територията 

на общината, в детските ясли и в три детски градини. Проведени са три информационни срещи. 

Една от срещите за споделяне на опит и добри практики се осъществява съвместно със Сдружение 

„Паралелен свят“, гр. Пловдив. За подобряване на връзката с родителите и споделяне на полезна 

информация е създадена онлайн група, в която са включени всички членове на сдружението. 

Проведени са четири срещи на групата за родители, в която участие вземат 10 родители. 

Съвместно със сдружение „Паралелен Свят“ е проведен спортен празник. 



 

 

 
 14 

 

В изпълнение на проект „Подпомагане дейността на родителските организации и тяхното 

обучение за прилагане на съвременни методи за психо-социална подкрепа на семействата на 

лицата с интелектуални затруднения и психични разстройства от община Кресна“, сдружение 

„Нов избор“ – гр. Кресна проведе информационна кампания, с участие на 38 семейства на 

територията на общината. Изготвени са и разпространени 100 броя информационни материали. 

Проведени са срещи с родители и близки на лица с интелектуални затруднения от 

професионалисти на сдружението и родител експерт от опит. Проведени са два семинара за 

родители експерти от опит. Сформирани са и групи за взаимопомощ. Родители експерти от опит 

оказват мобилна подкрепа на семейства на лица с интелектуални затруднения. Сдружението 

организира и арт-терапевтични сесии с участието на лица с интелектуални затруднения, с цел 

преодоляване на стреса и негативните психо-емоционални последици от пандемията Sars-Cov-2. 

Създадена е самозастъпническа група с 6 самозастъпника, подкрепени са 32 семейства от 6 

родители експерти от опит. 

В рамките на проект „ Експерти от опит 2“ Фондация „Св. Николай Чудотворец“, гр. Добрич, 

чиято цел е да развие модел на услугата Родител, експерт от опит на местно ниво, се проведе 

работна среща с представители на сдружение „Семеен център Мария“ гр. Варна, зам. - кмет на 

Община Добрич, директор и двама ръководители на услугите ДЦДУ и ДЦПЛУ, както и 10 

родители, експерти от опит. Обсъдиха се възможностите за регламентиране на услугата „Експерт 

от опит“. Фондацията проведе обучение на родители, експерти от опит, в което взеха участие 9 

родители. С трима родители се проведоха индивидуални срещи. 7 родители, експерти от опит 

предоставиха консултации на други семейства със сходни проблеми. В рамките на проекта са 

предоставени 67 консултации, консултирани и  подкрепени са 33 семейства.  

В рамките на проект: „Имам глас! Искам да ме чуете!“, Сдружение Паралелен свят – гр. Пловдив 

в партньорство със Сдружение “ Вяра и Любов 92” – гр. Пазарджик, Сдружение “Егида” – гр. 

Пазарджик и Сдружение “ Бъдеще - 2002” – гр. Сопот бяха организирани и проведени под 

формата на интерактивна игра “Самозастъпнически, семейни войни”, три онлайн срещи с 

четирите сдружения партньори по проекта. Играта е резултат от предварително проучване сред 

застъпниците и самозастъпниците, което има за цел да разбере до колко застъпниците са 

запознати с правата и задълженията си, както и да се чуят гледните точки на самозастъпниците. В 

играта вземат участие 60 самозастъпника и 20 застъпника от четирите сдружения, партньори по 

проекта. Също така са проведени 10 онлайн срещи с 85 самозастъпници и застъпници. Като 

резултат от дейността по проекта се повиши активността на самозастъпническите групи на лицата 

с интелектуални затруднения в трите града - Пловдив, Пазарджик и Сопот и съответно в четирите 

сдружения, партньори по проекта. 
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В изпълнение на проект „Главни герои“, сдружение „Закрила“, гр. Ловеч проведе две работни 

срещи, в които участват съдии от Районен съд, гр. Ловеч и административен ръководител на Съда,  

10 младежи, участници в проекта, както и техните родители, студенти по право и социални 

работници. На срещите се обсъдиха проблемите в българското законодателство по отношение 

ограничаване правата на хората с интелектуални затруднения, споделиха се затрудненията на 

двете страни по време на съдебни дела при вземане на решения, които имат правни последствия 

за хората с интелектуални затруднения поради липса на механизми за валидиране волята на 

човека, и алтернативни методи на комуникация. През юли, в зала на Районен съд Ловеч се 

проведе симулативното съдебно заседание с участието на 8 младежи с интелектуални 

затруднения, които са в ролята на отделните участници в съдебния процес. Симулацията се 

проведе пред юристи, близки на лицата с интелектуални затруднения и социални работници. 

Сценарият беше заснет от професионални оператори. Филмът може да бъде видян на интернет 

страницата на БАЛИЗ: https://bapid.com/bapid/?page_id=403 Контактът на младите хора със 

съдебната система доведе до повишаване на информираността на лицата с интелектуални 

затруднения и техните семейства за техните права и възможностите те да бъдат отстоявани.  

В рамките на проект “Различието – богатство, а не бариера”, Сдружение „Бъдеще и  закрила за 

лица с интелектуални затруднения“ – гр. Габрово организира работна срещи на участниците в 

проекта - самозастъпници, застъпници и доброволци. Проведоха се арт ателиета под надслов 

„Малки стъпки за добруване“ и Ден на идеите“ за доброволци. В рамките на „Ден на идеите“ са 

проведени следните ателиета: арт-ателие, „ Стъпки за добруване“, „ Антична книга“, използвани 

са техники на декупаж и квилинг. Организира се фотоизложба и се осъществи заключително 

събитие по проекта. Обхванати са 30 семейства на лица с интелектуални затруднения. 

В изпълнение на проект „Експерти от опит“, Сдружение „Шанс“ гр. Разлог проведе обучение на 

родители - експерти от като в обучението участват 12 родители. Предоставени са и периодични 

консултации на семействата чрез изградена мрежа от „родители - експерти от опит“ в гр.Разлог. 

Проведоха се и две обучителни срещи за разработване на модела на услугата “Родители - 

експерти от опит” на местно ниво, на следните теми: Поддържане на контакт, подкрепа и 

консултативни дейности при взаимодействие между родител и родител - експерт от опит. Участие 

взеха 15 родители на деца с увреждания от общ. Сандански и общ. Разлог.  

3. ОБУЧЕНИЯ И КОНСУЛТАЦИИ ЗА ПОВИШАВАНЕ ОРГАНИЗАЦИОННИЯ КАПАЦИТЕТ НА ЧЛЕНСКИТЕ 

ОРГАНИЗАЦИИ НА БАЛИЗ 

Направлението включва провеждане на обучения за повишаване организационния капацитет на 

родителски организации и тематични обучения по заявка; провеждане на индивидуални/ групови 

https://bapid.com/bapid/?page_id=403
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консултации за самозастъпници, застъпници, родители, родителски групи и професионалисти 

работещи с тях. 

3.1. Обучения, реализирани от Сдруженията, членове на БАЛИЗ 

В рамките на различни проекти, реализирани от сдружение „Асоциация Аутизъм“ гр. София, 

сдружение „ Иновация“ – Симитли и сдружение „БАЛИЗ 2019“- гр. Благоевград бяха осъществени 

уебинари и обучения. 

В рамките на проект „Провеждане на тематични уебинари за родители и близки на деца с 

аутизъм в ранна възраст“, сдружение „Асоциация Аутизъм“ – гр. София, проведе 6 тематични 

уебинара на следните теми: Предизвикателството игра: Как да започнем; Предизвикателството 

игра: Как да развием своите умения; Предизвикателството Общуване: Да говорим на един език; 

Предизвикателството Общуване: Да покажем защо и как; Предизвикателството Допълваща и 

алтернативна комуникация (ДАК): Достъпната възможност; Предизвикателството Допълваща и 

алтернативна комуникация (ДАК): Крачка напред. Уебинарите целяха подкрепа за родителите и 

другите възрастни, полагащи грижи да развият уменията на деца с аутизъм. В уебинарите се 

включиха 45 участника. 

В рамките на проект „Съвременни подходи при работа с родители и деца/лица с интелектуални 

затруднения”, изпълняван от сдружение „ Иновация“ гр. Симитли и сдружение „БАЛИЗ 2019“ 

гр. Благоевград се проведоха 2 информационни срещи на територията на гр. Бобов дол и гр. 

Благоевград за 20 родители от гр. Бобов дол и гр. Благоевград. Бяха изготвени 20 броя 

първоначални оценки за цялостно функциониране на родителя на деца и лица с интелектуални 

затруднения и изготвени планове за работа с деца и лица с интелектуални затруднения. След 

изготвянето на първоначалната оценка за цялостно функциониране на родителите на деца и лица 

с интелектуални затруднения за справянето в различни житейски ситуации се дадоха насоки и 

стратегии на участващите родители. Изготвиха се видеоматериали за популяризиране на 

дейностите по проекта. 

3.2. Изготвяне на обучителни програма и участие в дискусии 

През годината бяха изготвени следните програми и осъществени инициативи и участия: 

● Изготвяне на обучителна програма със 4 модула за трудова заетост за лица с 

интелектуални затруднения по проект TRAIN-INC 

● Изготвяне на обучителни програми по модел ImPACT програма за ранна интервенция, 

предназначена за родители и други възрастни, обгрижващи деца с аутизъм и сходни 

комуникативни нарушения, как да подобрят социо-комуникативните умения на детето по време 
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на ежедневните дейности: „Семейно-медииран модел за деца с аутизъм и сходни комуникативни 

нарушения " в ранна възраст 

● Участие в онлайн дискусия в партньорство с Министерство на труда и социалната политика: 

„Възможности - трудови умения - заетост - достоен живот: социалните предприятия в търсене на 

най-добрите решения за хората", организирана от Фондация „Светът на Мария", член на БАЛИЗ. 

● Представители от 4 сдружения - членове на БАЛИЗ: „Асоциация Аутзиъм“ гр. София. 

Фондация Св. Николай Чудотворец - Добрич. „Паралелен свят" - Пловдив и Фондация „Светът на 

Мария" взеха участие в онлайн среща дискусия организирана от „ Фондация Музейко" във връзка 

с творчески конкурс „Ангажирани Артисти в Акция". Целта бе да се отправят послания чрез 

средствата на изкуството, които да задълбочат разбирането и чувствителността към 

образователните неравенства, видимите и невидимите бариери пред хората с различни 

способности. Срещата бе предназначена за организации и хора с професионален и/или личен 

опит в областта на препятствията, които обществото поставя пред хората с увреждания и различни 

способности. Представители на БАЛИЗ участваха в селекцията в творчески конкурс „Ангажирани 

артисти в акция". Участници в оценяването взеха самозастъпници, родители и професионалисти. 

Координация в мрежата на БАЛИЗ във връзка с участието на членове на мрежата в планирани от 

Музейко събития - Фестивал на многообразието, чиято основна тема е повишаване на 

обществената чувствителност към важни проблеми: социална справедливост, солидарност, 

уважение и подкрепа за развитие на потенциала на всяка личност с акцент върху положителното: 

способностите и талантите на хората, а не ограниченията и бариерите, които ни разделят. 

Фестивал на многообразието – 3.07. – 4. 07. 2021 – пазар Красно село, София 

https://www.muzeiko.bg/bg/news/detail-

festival_na_mnogoobrazieto_na_3_4_i_17_18_yuli_v_sofiya_sabira_tvorci_ot_razlichni_oblasti-

3755.html 

3.3. Подкрепа и консултативни дейности за родители 

Консултативните дейности през годината бяха реализирани чрез осъществяване на консултации, 

срещи и уебинари във връзка с подкрепено вземане на решения, трудова заетост за лица с 

интелектуални затруднения. 

През годината бяха организирани и проведени общо 11 уебинара и консултативни срещи за 

родители с общ брой участници 104, като част от родителите участваха в няколко уебинара. 

Темите на уебинарите следваха предварително предложена програма: Подкрепа за вземане на 

решение и взаимодействие между подкрепящите лица. Най-голям интерес предизвикаха темите 

за Подкрепеното вземане на решение и истината за запрещението. (Графика 3) 

https://www.muzeiko.bg/bg/news/detail-festival_na_mnogoobrazieto_na_3_4_i_17_18_yuli_v_sofiya_sabira_tvorci_ot_razlichni_oblasti-3755.html
https://www.muzeiko.bg/bg/news/detail-festival_na_mnogoobrazieto_na_3_4_i_17_18_yuli_v_sofiya_sabira_tvorci_ot_razlichni_oblasti-3755.html
https://www.muzeiko.bg/bg/news/detail-festival_na_mnogoobrazieto_na_3_4_i_17_18_yuli_v_sofiya_sabira_tvorci_ot_razlichni_oblasti-3755.html
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Графика 3 Брой участници в уебинари според темите на интерес 

 

Източник: Мониторингови данни за провеждне на уебинари и консултации 

Според предварителния план, срещите се провеждаха веднъж месечно в платформата Zoom и 

бяха с дву-часова продължителност. Информация беше качена като покана и анонс за 

провеждане в сайта на БАЛИЗ и фейсбук страницата на организацията. Отделно покани до 

участниците се изпращаха за всеки уебинар поотделно. 

Във връзка с необходимостта от постигане на съответствие на предложените дейности с 

потребностите на родителите беше проведена онлайн среща и анкетно проучване относно 

важните и значими за тях теми. Резултатите бяха анализирани и идентифицирани ключови теми 

за бъдещи уебинари. Уебинарите се провеждаха в удобен за родителите част, за всеки имаше 

подготвена презентация и програма за фасилитиране с дискусия и различни интерактивни 

упражнения.  

Бяха използвани различни техники за повишаване участието на родителите, сред които работа в 

малки групи, споделяне на собствен опит, обсъждане на казуси и др. Срещите бяха подкрепени 

от родители - експерти от опит, които улесниха дискусиите по различни чувствителни теми. 

Проведените консултации бяха по заявка на родителите при спазване на конфиденциалност на 

контакта и дискусиите. В първата консултация бяха поканени и специалисти предоставящи правна 

подкрепа, доколкото в следващите консултативната роля беше поета от член на екипа с опит в 

темите, обект на заявка.  

Анализът на тенденциите по отношение на интереса и заявките на родителите към участие в 

семинари и във връзка с темите налага няколко основни извода: 

● В семинарите участват мотивирани родители, които имат конкретни въпроси по конкретни 

теми  
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● Най-голям интерес предизвика темата за информирано съгласие на лечение и теми 

директно свързани с подкрепеното вземане на решение.  

● Интересът към семинарите е стабилен за групата от 20 родители, останалите се включват 

само в един или два уебинара. Не всички родители успяват да се включат във всички срещи, но 

имат интерес, заявяват участие, поставят въпроси.  

● Трудности са налице във връзка с достъпа до повече родители. Достъпът се осигурява чрез 

социалните услуги, а не директно.  

● Трудности с онлайн връзката, брой на устройствата, наличието на камери и микрофони за 

активно участие и др. 

3.4. Подкрепа и консултативни дейности за професионалисти 

През изминалата година бяха проведени различни подкрепящи професионалистите дейности. 

Сред тях в началото на годината бяха организирани 6 уебинара за професионалисти от цялата 

страна на теми, свързани с работата с лица с интелектуални затруднения, подкрепата за развитие 

на социални умения, личностно-центрираното планиране и подкрепеното вземане на решения. 

Общият брой участници в тези е 109, като те бяха представители на социални услуги в общността, 

които предоставят подкрепа за деца и лица с интелектуални затруднения. Данните за участието 

показват, че най-голям е дела на работещите в ДЦ (47%), следвани от работещите в ЦСРИ (30%) 

(Графика 4). 

Графика 4 Дял на участници според социалните услуги, в които работят  

 

Източник: Мониторингови данни за провеждне на уебинари и консултации 

Най-голям интерес предизвика темата за семейно-ориентираиня подход в социалната работа, 

следвана от темата за Подкрепено-вземане на решение. (Графика 5).  
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Графика 5 Брой участници в уебинари според темите на интерес 

 

Източник: Мониторингови данни за провеждне на уебинари и консултации 

Темите на семинарите бяха по предварително предложена програма: Развитие на социални 

умения, Подкрепено вземане на решения, Личен житейски план, Семейно-ориентиран  подход- 

как да го използвам в работата си, Ролята на професионалиста в Подкрепеното вземане на 

решение, Предизвикателства при общуването с лица със затруднения в комуникацията, 

Подкрепено вземане на решение - участници и роли. Както беше планирано семинарите се 

провеждаха веднъж месечно. Всички семинари се проведоха в платформата Zoom с двучасова 

продължителност. Информация беше качена като покана и анонс за провеждане в сайта на БАЛИЗ 

и фейсбук страницата на организацията. Отделно покани до участниците се изпращаха за всеки 

уебинар поотделно. За всеки уебинар беше разработвана конкретна програма, презентация и 

модел за фасилитиране. Бяха използвани различни техники за повишаване участието на 

специалистите като работа в малки групи, дискусия, казуси, обратна връзка, фото език и др. 

Анализът на тенденциите показа траен интерес към темите от страна на професионалисти от 

различни услуги в цялата страна. Тези данни потвърждават, че предлаганите теми са подходящи 

и необходими като знания за професионалисти от услуги, чиято цел и задачи е свързана с 

подкрепа за самостоятелност. Анализът на тенденциите по отношение на интерес към 

конкретните теми показва, че най-голям интерес предизвикват теми като семейно- ориентиран 

подход, развитие на социални умения и комуникацията с лица със затруднения. 

През месец септември беше разработена програма за провеждане на онлайн срещи за 

професионалисти, които работят в рамките на една услуги, като тези дейности целяха развитие на 

професионалната компетентност и имаха обучителен и консултативен характер. Беше планиран и 

реализиран процес на идентифициране на потребности, планиране и реализиране на тези 
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дейности за професионалисти. Идеята беше да се постигне по-високо ниво на съответствие с 

потребностите на екипите, предоставящи социални услуги за лица с интелектуални затруднения. 

Беше изпратена покана до всички членове на БАЛИЗ в страната и получени заявки от 5 екипа. С 

тези екипи бяха проведени първоначални срещи за проучване на ситуацията в услугите, 

основните проблеми и предизвикателства в работата във връзка с развитието на самостоятелност 

и превенция на поставянето под запрещение. Бяха осъществени 5 обучителни сесии по 

договорени теми с общо 51 участника (Графика 6).  

Графика 6 Участници в обучения 

 

Източник: Мониторингови данни за провеждне на уебинари и консултации 

Анализът на участието показва най-голям интерес към темите Застъпничество и посредничество 

и комуникация с лица с интелектуални затруднения. Този анализ, както и развитието на 

подзаконовата нормативна база и стандартите за качество ва социалните услуги ще се използва 

за планиране на подкрепата към родители и професионалисти в следващия период.  

Така общият брой професионалисти, до които достигнаха консултативните дейности през 

годината беше 160. 

Продължи процесът на обобщаване на опита от проведените срещи и разработване на Наръчник 

за продължаващо развитие и подкрепа за родители и професионалисти. Дейностите обхващаха 

анализиране на потребностите на родители и професионалисти относно теми и проблеми 

свързани с превенция на поставянето под запрещение на лица с интелектуални затруднения, 

съвместна работа на услугите и родителите по застъпничество и посредничество за реализиране 

на права.  

3.5. Трудова заетост 

Самозастъпници и техните застъпници от мрежата на БАЛИЗ взеха участие в международен 

онлайн семинар „Трудова заетост за лица с интелектуални затруднения“ в периода 25.05-
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31.05.2021 г. по проект TRAIN INC. Бяха изготвени кратки видеоклипове за трудова заетост за лица 

с интелектуални затруднения за интернет платформата https://train-inc.online/. 

Беше организиран и двудневен семинар за самозастъпници и застъпници на тема: „ Трудова 

заетост за лица с интелектуални затруднения в РДПЛУЗ – гр. Видин. 

Заключително събитие по проект TRAIN INC, чиято основна цел е постигане на социално 

включване на хора с интелектуални затруднения с трудова заетост се проведе онлайн на 

15.07.2021. 

На 12.07.2021 г. беше представен документалния филм „Мога да работя“. Филмът е посветен на 

подкрепата за трудова реализация на хората с интелектуални затруднения и представя темата за 

правото на бъдеще на хората с интелектуални затруднения, като работещи хора. Показва 

успешният подход, който прилага фондацията „Светът на Мария“ създаване на трудови умения и 

подкрепена заетост. След премиерата на филма се осъществи среща с хората с интелектуални 

затруднения, които са участници във филма, както и с неговия режисьор. 

4. ДЕЙНОСТИ ЗА ПОПУЛЯРИЗИРАНЕ РАБОТАТА НА БАЛИЗ, МЕЖДУНАРOДНИ СЪБИТИЯ И ПРАТНЬОРСТВА 

Основните канали на информация за популяризира на дейността на БАЛИЗ през годината бяха 

функциониране и поддържане на Интернет страници на БАЛИЗ, публикуване на актуална 

информация относно дейности на БАЛИЗ, връзки и контакти, полезни материали и събития. В 

допълнение беше създаден и поддържан профил на БАЛИЗ във Фейсбук с актуална информация, 

както и изготвян електронен информационен бюлетин. 

БАЛИЗ е единствената организация в страната, която разработва материали в текст лесен за 

четене и разбиране, като по този начин осигурява достъп до информация и гарантира участието 

на хората с интелектуални затруднения. Бяха разработени, отпечатани и разпространени в текст 

лесен за разбиране: „Дневник на член на Парламента на самозастъпниците“, „Пътеводител за 

членовете на Парламента на самозастъпниците“, наръчници „Вие и народният представител от 

вашия регион“; „Как се правят законите“ и „Подкрепа за хората с увреждания да участват в 

политиката“:  https://bapid.com/bapid/?page_id=633. 

Във връзка с международните дейности трябва да се отбележи, че БАЛИЗ членува в Inclusion 

Europe, Inclusion International, European Association of Service Providers for Persons with Disabilities. 

БАЛИЗ изпраща актуална информация в мрежата, получена от международните ни партньори във 

връзка с пандемията Sars-Cov-2, политики за хората с интелектуални затруднения на европейско 

и международно ниво, предстоящи инициативи и събития, участие в оналайн срещи и уебинари 

и семинари. 

https://train-inc.online/
https://bapid.com/bapid/?page_id=633
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Основни международни събития, в които БАЛИЗ участва: 

● Участие в годишната международна онлайн конференция за правата на хората с 

увреждания, организирана от Академията по европейско право (ERA) - на 17.11., 18.11., 19.11.2021 

г. На конференцията бяха дискутирани новостите и предизвикателствата, които произхождат от 

независимия начин на живот в Европейския съюз, свързани с Конвенцията за правата на хората с 

увреждания и Европейската конвенция за човешките права, релевантното европейско 

законодателство и фундаменталните свободи, както и добрите практики. 

● Участие на самозастъпник от БАЛИЗ в международния уебинар, организиран от Inclusion 

International - Self-advocates tell the UN we want institutions closed ( Самозастъпниците заявяват на 

Европейския съюз желанието си да се затворят институциите), който се проведе на 3.12.2021 г. По 

време на уебинара беше представен доклада на самозастъпниците за 2021 г. върху затварянето 

на институциите и животът в общността (Global Self-advocate Report 2021. Closing Institutions and 

Living in the Community). По време на уебинара се чуха различни лични истории на 

самозастъпници от цял свят, които споделиха своя опит в усилията си да живеят самостоятелно 

като неразделна част от обществата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


