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ОТЧЕН НА ФОНДАЦИЯ ЗА РАЗВИТИЕ НА ЕМОЦИОНАЛНАТА 

ИНТЕЛИГЕНТНОСТ ЗА 2020 

 

С решение от 21.01.2019 г. на учредителят на Фондация “Фондация за развитие на 

емоционалната интелигентност” /ФРЕИ/ с ЕИК 205484596 се създаде организация за 

осъществяване на дейност в обществена полза по смисъла на чл.2 и чл.38, ал.1 от ЗЮЛНЦ. 

„ФОНДАЦИЯ ЗА РАЗВИТИЕ НА ЕМОЦИОНАЛНАТА ИНТЕЛИГЕНТНОСТ“ е 

създадена, за да бъде партньор на всеки, който иска да се развива и израства, на общности от 

професионалисти, които искат да спомагат за развитие на знанието за емоциите и на бизнес 

лидерите, ангажирани да управляват, чрез емоционално интелигентен подход! Фондацията е 

алианс на експертно знание в областта на емоционалната интелигентност и доказа през 

първата си година възможността да обучи и сертифицира 32 .експерта по емоционална 

интелигентност в ниво 1 и 2. През 2019г. един студент се включи в сертификационно  ниво -3 

с едногодишна програма на развите.     

     Дейността на ФРЕИ стартира с публична лекция на учредителя на ФРЕИ пред 

студенти на ЮЗУ – Благоевград на 25.03.2019г. и обявяване на Седмица на Емоционалната 

интелигентност в периода от 15.04 – 18.04.2019. Осъществиха се две събития през първата 

седмица, посветена на емоционалната интелигентност – Първата международна конференция 

на тема “Emotional Intelligence – Smart strategy for Success” и първото по рода си тридневно 

професионално сертификационно обучение по емоционална интелигентност с водещ Джон 

Пеллиттери. 

       По време на конференцията учредителят на ФРЕИ и президентът на ISEI Джон 

Пеллиттери подписаха дългосрочно споразумение за партньорство и професионална подкрепа 

между двете организации. На конференцията бяха представени 16 презентации от 4 

международни лектора и 12 български специалиста от различни сфери на бизнеса. 

       В професионалното сертификационно обучение участваха общо 17 специалиста. 

Двама получиха сертификати за участие в първо ниво, а останалите 15 се сертифицираха като 

експерти в първо и второ ниво. 
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На 16.05.2019 г. се учреди Клубната дейност към ФРЕИ, съгласно разписани правила 

на Клуб „ЕИ“ (утвърдени с решение на ИД от 04.04.2019г). От учредяването на клубната 

дейност до 29.02.2020 активни членове са 32 специалиста от различни области.  

Клубната дейност се разви много активно като се учредиха общо 6 регионални клуба 

на територията на България – София, Варна, Пловдив, Стара Загота, Козлодуй, Благоевград. 

Активността на всеки отделен клуб се осъществява чрез месечни срещи и представяне на теми 

за дискусия  от членовете на различните клубове, както следва: 

Клуб София – месечна среща на тема „Откраднати емоции“ – 06.2019 

- месечна среща на тема „Обича ме, но не ме разбира“ – 15.07.2019 

- месечна среща на тема „За емоциите и ефекта на пумпала в процеса на учене“ 

– 20.11.2019 

Клуб Варна – учредяване и първа месечна среща на тема: „Емоциите в процеса на коучинга“ 

– 10.06.2019 

- Бутиково обучение „Богатството на емоционалното инвестиране“ – 09.07.2019 

- месечна среща на тема: „Радост или за хумора – сериозно“! – 13.11.2019 

- месечна среща на тема: „Какъв е цветът на вината – Бяла или Черна?“ – 

02.12.2019 

Клуб Пловдив – учредяване и първа месечна среща на тема: „Емоционалната интелигентност 

в дигиталния свят“ – 26.06.2019 

Клуб Благоевград -  учредяване и първа месечна среща на тема: „За емоциите  - слюбов““ – 

27.06.2019 

- месечна среща на тема: „Мамо – разбери ме!“ – 17.12.2019 

Клуб Козлодуй – учредяване и първа месечна среща на тема: „Емоционалната интелигентност 

в класната стая“ – 24.07.2019 

Клуб Стара Загора – учредяване и първа месечна среща на тема: „ЕИ – рецепта за успех на 

работното място“ – 25.09.2019 
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- месечна среща на тема: „Какво е позитивното на негативните емоции?“ – 

13.11.2019 

- месечна среща на тема: „Празничните емоции и тяхната тъмна страна“ – 

11.12.2019 

Есенната Седмица на Емоционалната интелигентност се откри отново с открита 

лекция на учредителя на ФРЕИ със студенти от ЮЗУ – Благоевград се осъществи на 14.10.2019 

та тема: „Изборът – емоционални активи или пасиви“. 

Втората седмица на емоционалната интелигентност на тема “Emotional intelligence 

– Smart strategy for Health” в периода 29.10 – 01.11.2019 се проведе с голям успех и гост-

лектори от Словакия, Русия, Румъния, САЩ, Англия и България. Петнадесет чуждестранни 

лектора представиха много интересни теми в презентациите си, посветени на връзката между 

емоционалната интелигентност и здравето. В програмата на конференцията бяха включени и 

два уъркшопа. В седмицата на Емоционалната интелигентност се осъществи и второ 

професионална сертификационно обучение. В него взеха участие и се обучиха общо 15 

експерта, които получиха сертификати за първо и второ ниво. 

За популяризиране на експертите, получили сертификати от съвместната дейност 

на ISEI и ФРЕИ се създаде регистър, който е публикуван на сайта на ФРЕИ. 

С особена значимост за научната дейност в областта на измерванията на 

емоционалната интелигентност се прие и авторският метод на проф. Мария Радославова и д-р 

Антонина Кардашева KREIS. За верифицирането на метода бяха изследвани 200 респонденста 

с изключителната подкрепа на ВМА, ЮЗУ и учители от Стара Загора. Методът доказа много 

висока прогностичне стойност и предстои описанието да се публикува в международно научно 

издание. 

Много ценно и първо по рода си изследване се осъществи и с 160 медицински 

сестри, работещи в медицински заведения в гр. Варна. Целта на изследването беше 

фокусирана върху връзката на нивото емоционална интелигентност и отношението към 

пациентите. Докладът с резултатите беше представен на втората международна конференция. 

През 2019г. членове на ФРЕИ участваха като гост-лектори на различни събития и 

представиха презентации, свързани с емоционалната интелигентност. Имаме и две успешни 
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представяния в БНТ в предаване „100% будни“ и едно в БТВ с участието на Джон Пеллиттери. 

Публикувани са множество писмени материала – статии, интервюта, резултати от изследвания 

в електронни издания като Пулс.Бг, Капитал, Offnews, Madamka.bg и др. За популяризиране 

на дейността се публикува и официално представяне на Фондацията в годишното издание на 

списание ICAP – бизнес компания, партньор на ФРЕИ. 

Събитията, проведени от екипа на ФРЕИ, придобиха популярност и се 

осъществиха, благодарение на създадените корпоративни и медийни партньорства с много 

организации, спонсорства и даброволческа дейност. 

Много динамичната дейност на ФРЕИ през 2019г. получи одобрение от много 

последователи чрез създадената Фейсбук страница, закупен и създаден сайт на фондацията и 

публикации в Линкедин. За популяризиране на дейността се проведоха много работни срещи 

с представители от различни бизнес структури и административни организации. 

При създаването на ФРЕИ се окри банкова сметка с учредително дарение, 

едностранно предоставено от дарителя-учредител Антонина Николова Кардашева в размер на 

50 /петдесет/. В момента 29.02.20202 в банковата сметка са налични 4 549.23. За движението 

по сметката прилагам оборотна ведомост за осъществената стопанска и нестопанска дейност 

през 2019г. Предстои до края на март 2020 да се изплати корпоративен данък на ФРЕИ в размер 

на 233.97 лв. 

 2020                    

През 2020 г. първото знаково събитие беше първият рожден ден на Фондацията на 21.01. 

Благодаря на всички от вас, които присъствахте. Отпразнувахме го съвместно с членове и 

гости – партньори. За рожденният ден създадохме парфюм „Докосване“, в ароматите на който 

съчетахме нашите цветни емоции. 

От началото на 2020 до този момент са проведени общо 16 клубни срещи – на живо и онлайн 

с много интересни теми на събитията. Преди месеците на Пандемия осъществихме клубна 

среща на клуб София на тема „ЕИ – ваксина срещу пандемии“, която постави началото на 

процеса на справяне с непознати емоционални преживявания. 
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Другите теми на нашите събития са посветени на: 

Eмоционалната интелигентност в бранд мениджмънта с аромати 

Какво наистина е важно, за да сме щастливи? 

Лидерство и ЕИ 

Любовта 

Междуличностните връзки – нож с две остриета 

Игрите на гнева 

ЕИ подход в период на криза 

Да погледнем страха и отвън него 

ЕИ здраве на организациите в период на криза 

Тъга поспри и за мен ти ми разкажи 

Разговори за ЕИ – кейс стади 

Архитектура на емоциите в организационна среда 

Тъмната страна на ЕИ 

Създадохме авторска техника „Речник на емоциите“ с два уъркшопа 

Авторски модел за развитие на ЕИ в корпоративна среда. 

От началото на създаването на Фондацията до този момент са изминали общо 19 месеца, а ние 

имаме осъществени общо 16 събития, 3 международни конференции, три сертификационни 

обучения с общо 36 сертифицирани специалиста по ЕИ – 1 И 2 ниво, трима от тях продължават 

в 3 ниво. 

40 500 хиляди хора са обърнали внимание на нашите публикации, 2152 последователи във ФБ 

и 42 в ЛинкедИн. 2096 са харесали наши събития. Това са внушителни цифри за нашата кратка 

история. 

С гордост мога да споделя с вас, че истински успех за нас беше присъствието на Дейвид Карузо 

на третата седмица на ЕИ, съавтор на метода MSCEIT. 
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Ние утвърждаваме устойчиво нашата популярност в Бг и чужбина.  

За целта на кандидатстване по проект Еразъм + Call 2020 Round 1 KA2 - Cooperation for 

innovation and the exchange of good practices KA204 - Strategic Partnerships for adult education 

Form ID: KA204-0580F0EE Deadline (Brussels Time) 2020-04-23 12:00:00  

Основна цел - иновация 

EIVET - emotional intelligence in vocational education and training имаме създадени 

партньорства с университет от Банска Бистрица, Словакия и организация от Италия Фондация, 

Луиджи Клеричи, обучаващ център и Гърция – Учебен център за продължаващо образование. 

Очакваме одобрение. Резултатите от проекта – създаване на методология за обучение на 

обучители по ЕИ, създаване на борд игра по ЕИ, мобилно приложение – Смарт емошънс,  

Втората значима дейност за 2020 е Проект 2020 – Емоциите на таланта – Иновация за бизнес 

успех. За целта екип от членове на Фондацията се обучава за обучители, които ще обучават 

ученици от СМГ – 11 клас по ЕИ. Целта е да ги подготвим за конкурентна бизнес среда и да 

защитят своите иновативни проекти. Спечелване на стипендия за цялостно обучение в период 

на обучение във висше образование или назначаване на работа предварително и издръжка в 

периода на обучение. 

Много активна дейност осъществяваме за обучение на екипа от обучители по Проект 2020. 

Изказвам моите благодарности към всеки от обучителите за активността и креативността при 

подготовката на теми за 20 обучения. 

Създадохме трайни партньорства – Институт по молекулярна биология към БАН, СМГ, Пулсл 

БГ, ВАУКО, ICAP, Business Lady Club, с които много се гордеем. 

Предстои да каним гости на наши събития и първото ще се състои онлай на 01.09 с гост 

Кристиян Стоилков – Креативност и ангажиране в презентациите 

Много приятно представяне на ФРЕИ и темата за ЕИ на събитието на Бизнес лейди СтартАп 

на 11.08, за което благодаря на Девора Димитрова президент и на Мила Захариева – 

председател на БЛК. 

Изключителни благодарности на Илияна Илиева за съдействието и възможността за 

публикации в изданието на фирменото списание и съдействието за контакти с бизнеса. 
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Благодарности и на Руми Тасева – гл. Редактор на ПулсБг за дадената платформа да 

публикуваме наши материали за споделяне на събитията ни. 

Създадохме си Етичен кодекс, който отразява нашите ценности, морал и норми на 

професионално поведение. Ще подпишем декларации за съгласие. 

Поканени сме да представим ФРЕИ в БгНовост. 

Числеността на ФРЕИ е 43 членове – 2 с почетно членство, трима асоциирани членова за 

заслуги и съпричастност към ФРЕИ и 1 корпоративен член.   

 

 Април 2020                                               Изготвил отчета,     

                                                                     Антонина Кардашева, д.пс.н. 

                                               Изпълнителен директор на Фондация 

                                                                За развитие на Емоционалната интелигентност 
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