
О Т Ч Е Т Е Н Д О К Л А Д 

за дейността на Българска федерация скокове батут през 2021 г. 
 

УВАЖАЕМИ ДАМИ И ГОСПОДА, 

Премина още една година от развитието на скоковете на батут в нашата страна. 

Когато се споменава развитие, трябва да се разбира, че трябва да оценяваме работата на 

Управителния съвет, ръководството на федерацията, дейността на спортните клубове, 

треньорите, степента на развитие и израстване на националните ни и клубни състезатели. 

Наред с положителните промени в нашия спорт, с особено внимание е необходомо да 

обсъдим слабостите, нерешените въпроси и всичко това, което все още е пречка за нашето 

бъдеще. 

Охарактеризирайки отчетния период, можем да приемем, че той продължи да бъде 

осъществяван в условия на пандемична обстановка. Въпреки създалата се ситуация, 

спортните клубове и треньорите успяха да създадат организация за тренировки и да се вземе 

участие в МСК и ДСК. 

През отчетния период всички усилия на БФСБ и треньорския екип, бяха съсредоточени и 

подчинени изцяло за повишаване ефективността в тренировъчния процес, попълнения в 

разширения състав НО и достигане на високи спортни резултати и към главната задача и 

цел повишаване на спортно техническото качество за постигане на високо ниво на спортна 

състезателна форма по време на участията в състезанията от МСК и ВСК през 2021 г.  

 По решение на Ръководството на БФСБ и треньорския съвет беше определен състав 

от 30 състезатели от 10 спортни клуба в страната, които през предходната 2020г.показаха 

възможности и потенциал за  развитие във високото спортно майсторство.   

 За постигане на целта бяха изготвени подробни  планове с поставени задачи за всеки 

състезател индивидуално съобразени с критериите за оценяване по FIG / E, DIF, TOF, HD/.  

 През отчетния период от м. януари до края на м. юни  бяха проведени по 

предварително изготвените планове 7 лагер-сборове, 10 моделирани тренировки и 5 

контролни състезания в центровете Стара Загора, Габрово и Русе, участие в ЕП-Сочи, Русия 

през м.април-м.май, ДП 24-27.06.2021 г. в гр. Габрово. Подготовката от м. януари до м. 

април беше съсредоточена основно върху състезателите, определени за участие в ЕП.                                                                

 Успешното представяне и постигнатите резултати два финала при младежите в 

синхрона и отборното класиране, седем полуфинала от девойки, младежи, жени и мъже на 

ЕП, са знак за добре свършена работа по време на отчетния период. 

 На проведеното ДП в края на м.юни разширения състав от 30 състезатели за 

подготовка и участие в СП през м.ноември в Баку Азарбейджан беше окончателно утвърден.  

 В хода на подготовката всички звена свързани с подготовка, лагер-сборове, 

организация, възстановяване, финансиране обективни и субективни фактори /контузии, 

стари травми, функционално здравословни, и от битов характер/със съдействието и 

активното взаимодействие с Ръководството БФСБ бяха регулирани и отстранявани 

своевременно и адекватно.  

 Независимо от добре създадената организация за ефективна работа от страна на 

Ръководството на федерацията и треньорския екип на НО, в подготовката бяха срещнати 

много трудности свързани с недостатъчна техническа работа и не изпълнение на 

целогодишната планировка от страна на личните треньори по места. Във връзка с това 

съгласувано и организирано от БФСБ,бяха проведени периодични обсъждания, съвещания и 

диалози свързани с правилното планиране на целогодишната подготовка и спортно-

техническата поддръжка на националните състезатели. 

 Анализирайки горепосочените факти, считаме, че работата на ръководството на 

федерацията в това число и треньорския екип на НО, като управление, организация,  

 

 

 



финансиране, информационно обслужване и повишаване квалификацията на спортно-

педагогическите и треньорски кадри с всяка изминала година дава все по-добри резултати. 

  Независимо от пропуснатите възможности за по-голям брой класирания в 

индивидуалната и синхронна надпревара в ЕП, нашите състезатели притежават  потенциал и  

възможности да бъдат  винаги сред финалистите и медалистите на световния подиум. 

 Всичко това е положителен знак за добре свършена работа и със самочувствие 

можем да се поздравим за отличните резултати на ЕП през първата половина на 2021 г.  

 През м.юли бе проведен десетдневен възстановителен лагер-сбор с разширения 

състав на националния отбор. На лагера бяха проведени осем тренировки за ОФП и СФП, по 

предварително изготвена програма, в която бяха включени всички необходими средства и 

методи за подобряване и поддръжка на физическата форма, както активен отдих, подходящ 

за съответния преходно-възстановителен период. 

 В хода на подготовката за СП, всички звена, свързани с подготовка, лагер-сборове, 

организация, възстановяване, финансиране на обективни и субективни фактори (контузии, 

стари травми, функционално здравословни и от битов характер), бяха регулирани и 

отстранявани своевременно и адекватно със съдействието и активното взаимодействие с 

ръководството на БФСБ.  

 Съставът на НО беше разделен на две групи, с цел постигане на по-добра 

организация  по време на подготовката. По време на периода от юли до старта в СП, бяха 

проведени общо 8 лагер-сбора, 3 официални контролни състезания и 12 моделирани 

тренировки в центровете Стара Загора, Русе и Габрово.  

 По искане на треньорския екип на НО, през цялата 2021 г., ръководството на 

Федерацията организира, финансира и подпомагаше всички проведени лагер сборове,  

възстановителни процедури, медикаменти и мн. други необходими средства и дейности. 

 Независимо от така добре създадената организация, с цел ефективна работа и 

повишаване спортно-техническото ниво националния отбор, в подготовката бяха срещнати 

много трудности от обективен и субективен характер, както и недостатъчна техническа 

работа и неизпълнение на целогодишната планировка от страна на личните треньори по 

места, които се отразиха чувствително върху спортната форма на  основните състезатели. 

Направените обсъждания на треньорския екип М. Макулова и С. Стоянов с ръководството 

на Федерацията,  доведоха до извода, че все още има слаби моменти в планирането, 

подвеждането към основните първенства и пика на спортната форма, което бе основна 

задача на треньорите на НО. 

 Фактът, че на СП Баку, състезателите дебютанти реализираха отлично представяне, 

за разлика от състезателите с повече състезателен опит и рутина, с доказани отлични 

резултати на СП през предходните години, ни дава повод за сериозна реорганизация и 

промяна в спортно-състезателната и техническата ни  работата занапред и необходимост от 

задълбочени познания в планировката, както на националните треньори, така и на личните 

треньори по центровете.  

 Работата с психолог в отбора е крайно необходима и наложителна. Но затрудненията 

идват от факта, че няма достатъчно квалифицирани спортни психолози, които желаят 

целогодишно да бъдат с отборите, както и липсата на финансиране за такъв ресурс.  

 Наред със слабите моменти, допуснатите грешки и пропуснатите възможности за по-

добри класирания, не можем да не сме доволни от успешните класирания на нашите 

състезатели, уаствали в СП – един бронзов медал, едно 4-то, две 5-ти, едно шесто, едно 

седмо и едно осмо място, което ни нарежда доста над средното ниво на батута в света. 

 В края на годината, от 13 до 15 декември, на разширения състав бяха направени 

спортно-педагогически и функционални изследвания в Дирекция „Координация и контрол 

на спортната подготовка“. Също така, разширеният национален отбор взе участие в 

обучение за антидопингов контрол в Антидопингов център гр. София.  

 

 

 

 

 



ИЗВОДИ, ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ: 

 Тези класирания са положителен знак за все пак добре свършена работа и ни дават 

самочувствие и вяра, че имаме възможности за постигане на по-добри резултати в бъдеще 

време. 

 Особено внимание да обърнем на постоянното попълване с качествени състезатели в 

различните възрастови групи и гарнитурите на националния отбор. 

 Непрекъснато да усъвършенстваме начините за физическата и техническата 

подготовка, стила на изпълнение на различните упражнения от нашите състезатели, 

съчетано с повишаване трудността и качеството на комбинациите. 

 

 

 

 Чувствително да увеличаваме броя на занимаващите се, да подобряваме и 

усъвършенстваме работата с подготвителните групи по центровете. 

 ОСНОВНАТА ни задача за 2022 г. е успешно представяне с участията си в 

различните Вътрешни и Международни турнири и първенства. 

 Достойното ни  представяне и класиране на всички наши състезатели в ЕП-Италия 

през м. май-юни и в СП-София, България през м. ноември, на което ще бъдем домакин. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

 Можем да кажем, че  всичките наши  нереализирани  възможности в класиранията,  

ни дават възможности за размисъл и стремеж към качествено нови промени и търсене на 

изпитани средства и методи в науката на високите спортни постижения и повече качествен 

труд от страна на педагогическите кадри и техните състезатели. 

 Нашите спортни специалисти притежават необходите възможности, желание и 

амбиции, като акцента е количествен, качествен труд и високи отговорности. 

 Нашите състезатели притежават потенциал и възможности да бъдат винаги сред 

финалистите и медалистите на световния подиум, като акцента е висока мотивация и 

осъзнати стремежи. 

 

 

 

ПРЕДСЕДАТЕЛ:     

/СТОЯН ДИМИТРОВ/ 


