
ДОКЛАД ЗА ДЕЙНОСТТА 
На "АРМЕЙСКИ СПОРТЕН Т А Е К У О Н Д О КЛУБ " Т Р А К И Я " , ЕИК 8 2 5 3 1 8 0 2 9 за 2019 год. 

1. Участия в състезания от ДСК през 2019 год. 

Вид на проявата Възрастова група Дата и място на провеждане Брой участвали 
спортисти от клуба 

д и п деца 0 9 . 0 3 . 2 0 1 8 9 

ДИП Юноши и девойки мл. и ст. в. 10 . 03 . 2018 ПУ- Пловдив 10 

д и п Мъже и жени 11 . 03 . 2018 ПУ- Пловдив 2 

2. Списък на състезателите с класиране до 16 място на финали на държавни първенства 
през 2019 г. 

В и д 
проява И м е на спор ти с та Д а т а и м я с т о на провеждане В ъ з р . група Категория К л а с и р а н е 

Б р о й 
УЧ. 

ДИП 
Антоанета Ангелова 
Караджова Благоевград. 31.01.-03.02.2019 деца 11-13 г. спаринг -40 5 8 

ДИП 
Кристиян Янчев 
Куманов Благоевград. 31.01.-03.02.2019 деца 11-13 спаринг -35 5 10 

ДИП 
Върбан Върбанов 
Ватралов Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 деца 11-13 г. спаринг -50 5 7 

ДИП 
Лилия Антонова 
Митрева Благоевград. 31.01.-03.02.2019 девойки мл. спаринг -55 2 4 

ДИП 
Ирен Реджепова 
Касъклиев Благоевград. 31.01.-03.02.2019 девойки мл. спаринг -60 2 3 

д и и 
Валентин Драгомиров 
Проданов Благоевград. 31.01.-03.02.2019 деца 11-13 

спаринг 
+60 3 4 

д и п 
Александър Русев 
Тончев Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 деца 11-13 спаринг -50 5 7 

д и п Мартин Янков Христев Благоевград. 31.01.-03.02.2019 юноши мл. спариш' -45 2 
2 

ДИП 
Върбан Върбанов 
Ватралов Благоевград. 31.01.-03.02.2019 дена 11-13 г. форма 6-5 9 37 

ДИП 
Антоаната Ангелова 
Караджова Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 лена 11-13 форма 6-5 9 14 

д и п 
Георги Тодоров 
Тодоров Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 юноши мл. спаринг -55 3 5 

ДИП 
Петър Витални 
Михайлович Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 мъже спаринг -92 1 3 

ДИП 
Атанас Николов 
Болчинов Благоевград. 31.01.-03.02.2019 мъже форма 3 4 

д и и 
Димитър Александров 
Китипов Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 мъже спарниг -78 2 

6 

ДИП Ангел Иванов Тодоров Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 юноши ст. спаринг -63 5 8 

д и п Гая Христова Вардева Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 девойки ст. форма 6-5 3 6 

д и п 
Александър Симеонов 
Стефанов Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 юноши мл. спариш -65 1 6 

д и п 
Тодор Адриянов 
Ангелов Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 мъже спариш' -92 2 3 

ДИП Стефан Ангелов Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 мъже спаринг -58 3 



Караджов 3 

ДИП 
Атанас Николов 
Болчинов Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 мъже спаринг -64 2 

8 

д и п Любима Спасова Лссова Благоевград. 31.01.-03.02.2019 жени спаринг-72 1 2 

д и п Гая Христова Варлева Благоевград. 31.01.-03.02.2019 девойки ст. спаринг -64 1 4 

ДИП 
Нели Константинова 
Павлова Благоевград. 31.01.-03.02.2019 девойки ст. спаринг -52 2 4 

д и п 
Александра Матеева 
Матова Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 деца 11-13 форма 6-5 9 14 

д и п 
Лилия Антонова 
М итрсва Благоевград. 31.01.-03.02.2019 девойки форма 4-3 2 14 

ДИП 
Нели Константинова 
Павлова Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 девойки форма 4-3 5 4 

ДИП 
Християн Юлиянов 
Стойчев Благоевград. 31.01.-03.02.2019 юноши мл. 

спаринг 
+70 3 6 

д и и Мартин Янков Христсв Благоевград. 31.01.-03.02.2019 юноши форма 6-5 2 9 

д и п 
Ирен Реджепова 
Каськлиев Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 девойки форма 4-3 9 3 

д и п 
Георги Тодоров 
Тодоров 

Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 

юноши форма 4-3 9 1 9 

д и п 
Християн Юлиянов 
Стойчев Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 юноши форма 4-3 9 19 

ДИП 
Божидар Виталий 
Михайлович 

Благоевград. 31.01.-03.02.2019 

деца 11-13 
спаринг 
+60 1 4 

д и п Ангел Иванов Тодоров Благоевград. 31.01.-03.02.2019 юноши форма 4-3 5 19 

ДИП 
Александър Симеонов 
Стефанов Благоевград. 31.01 .-03.02.2019 юноши форма 6-5 5 9 

3. Участие на спортисти от клуба в международни състеза ния през 2019 г, 

вид 
проява Име на спортиста 

Дата и място на 
провеждане 

Възрастова 
група 

Дисциплина, 
категория, клас Класиране 

брой 
участ. 

ЕП 
Атанас Николов 
Болчинов Римини. Италия. 1-7.4.19 мъже отб. снец. техника 1 9 

ЕП 
Атанас Николов 
Болчинов Римини. Италия. 1-7.4.19 мъже спариш' -64 кг 3 19 

ЕП 
Атанас Николов 
Болчинов Римини. Италия. 1-7.4.19 мъже отборно спаринг 2 10 

ЕП 
Нели Константинова 
Павлова Римини. Италия. 1-7.4.19 девойки СВ отборно спаринг 3 5 

ЕП 
Лилия Антонова 
Митрсва Римини. Италия. 1-7.4.19 девойки СВ спаринг -55 3 16 

ЕИ 
Лилия Антонова 
Митрсва Римини. Италия. 1-7.4.19 девойки MB отборно спаринг 1 6 



ЕП 
Петър Виталий 
Михайлович Римини. Италия. 1-7.4.19 мъже спариш' -92 1 1 11 

ЕП 
Александър 
Симеонов Стефанов Римини. Италия. 1-7.4.19 юноши МП спариш' отборно 3 7 

ЕП 
Гая Христова 
Вардева Римини. Италия. 1-7.4.19 девойки СВ спаринг отборно 3 5 

I I I 
Тодор Адрианов 
Ангелов Римини. Италия. 1-7.4.19 мъже спариш' -92 11 11 

ЕП 

Димитър 
Александров 
Китипов Римини. Италия. 1-7.4.19 мъже спаринг -78 5 22 

СП 
Мартин Янков 
Христев Пловдив. 23-30.08.2019 юноши MB отборно спаринг 3 7 

СП 

Димитър 
Александров 
Китипов Пловдив. 23-30.08.2019 мъже отборно спаринг 3 17 

СП 
Любина Спасова 
Лссова Пловдив. 23-30.08.2019 жени спаринг - 77 3 9 

СП 
Любина Спасова 
Лссова Пловдив. 23-30.08.2019 жени отборно спаринг 3 10 

СП 
Любина Спасова 
Лесова Пловдив. 23-30.08.2019 жени отборно силов тест 3 9 

СП 

Димитър 
Александров 
Китипов Пловдив. 23-30.08.2019 мъже спаринг -78 9 29 

СП 
Атанас Николов 
Болчинов Пловдив. 23-30.08.2019 мъже ото. спец. техника 1 13 

СП 
Атанас Николов 
Болчинов Пловдив. 23-30.08.2019 мъже спаринг -64 кг 9 40 

СП 
Петър Виталий 
Михайлович Пловдив. 23-30.08.2019 мъже спариш' -92 кг 3 16 

СП 
Тодор Адрианов 
Ангелов Пловдив. 23-30.08.2019 мъже спаринг - 92 9 16 

СП 
Нели Константинова 
Павлова Пловдив. 23-30.08.2019 девойки СВ отборно спаринг 3 9 

СП 
Лилия Антонова 
Митрсва Пловдив. 23-30.08.2019 девойки MB от борно форма 3 10 

СП 
Лилия Антонова 
Митрева Пловдив. 23-30.08.2019 девойки MB отборно спариш 2 5 

СП 
Нели Константинова 
11авлова Пловдив. 23-30.08.2019 девойки СВ спаринг -52 9 17 

СП 
Лилия Антонова 
Митрева Пловдив. 23-30.08.2019 девойки MB спаринг -55 5 12 

СП 
Александър 
Симеонов Стефанов Пловдив. 23-30.08.2019 юноши СВ спаринг-69 1 1 26 

СП 
Божидар Виталий 
Михайлович Пловдив. 23-30.08.2019 юноши MB отборно спаринг 3 7 

СП 
Божидар Виталий 
Михайлович Пловдив. 23-30.08.2019 юноши MB спариш - 70 6 13 

СП 
Ирен Реждепова 
Касъклиева Пловдив. 23-30.08.2(119 девойки MB о1борпоспаринг 2 5 



Ирен Реждепова 
СП Касъклиева Пловдив. 23-30.08.2019 девойки MB спаринг-60 10 13 

4. Подготовка на спортисти през 2019 г. 
Проведени ла гери от клуба - дата и 
място на провеждане 

Брой ла гер 
дни 

Възрастова 
група 

Брой състезатели , 
участвали в ла гера 

Брой проведени 
тренировки 

Летен лагер Пловдив, юли 
2019 

10 деца 40 20 

5. Спортисти , включени в националните отбори през 2018 г. 
Име на спортиста Възрастова група Участие в ла гери на националния отбор - дата 

и място на провеждане 

Атанас Болчинов мъже 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Александър Стефанов юноши 14-15 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Петър Михайлович мъже 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Нели Павлова Девойки 16-14 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Лилия Митрева Девойки 14-15 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Тодор Ангелов Мъже 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Димитър Китипов мъже 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Мартин Христев Юноши MB 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Божидар Михайлович Юноши MB 

Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Гая Вардева Девойки СВ 
Лагер-сбор за ЕП 2019 от 01.03 до 01.04, провел се в 
град Благоевград 

Ирен Касъклиева Девойки MB Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

Божидар Матов мъже 
Лагер- сбор за СП 2019 от 22.07 до 23.08, провел се 
в град Благоевград 

6. Материално-техническо обезпечаване (МТО) през 2019 г. 
Закупена е кипиров к а , уреди и съоръжения Брой 

1. Протектори за ръце 5 
2. Протектори за крака 5 
3. Протектор за уста 30 
4. Щитове 5 
5. Протектори за глава- каски 2 
6. Лапи 2 
7. Педели 10 

7. Наеми 
Наименование на спортната база и съоръжение , на Брой Вид на мероприятието , проведено на 
което е платен наема ползвани дни базата 



1. Спортна зала в град Пловдив, бул . 
„Източен" № 10 

365 Целогодишен тренировъчен 
процес 

2. Спортна зала в град Пловдив, ж.к. 
Тракия 

365 Целогодишен тренировъчен 
процес 

с. Месечни средства през 2019 г 
Име, презиме и фамилия Спортист / с портно -

педа го гически кадър 
Брой месеци , през които 
са получавани средства 

1.Пенка Никифорова Трифонова инструктор 12 

2.Георги Красимиров Петров инструктор 7 

З.Костадин Димитров Димитров Старши треньор 12 

4.Иван Александров Манолов Треньор по 
таекуон-до 

12 

Кратък анализ на дейността на клуба през 2019 г. 

Армейски Спортен Таекуон-До клуб „Тракия" - Пловдив, е учреден през 1994 г., 
председател на клуба е Петко Стоянов, а инструктори са: Костадин Димтров - 7 дан -
старши треньор, Пенка Трифонова - 1 дан. Георги Петров - 3 дан, Пенка Величкова - 3 дан, 
Петър Михайлович - 1 дан, Димитър Китипов - 1 дан, Иван Манолов 4 дан - треньор. 

В момента в клуба тренират около 150 души от всички възрастови групи. 
През 2019 г. състезатели на клуба взеха участие във всички републикански турнири и 

купи, проведени на територията на страната, както и на няколко международни турнира от 
клас „А" на Европеските турнири по таекуон- до Ай Ти Еф. На всички тях, представителите 
на клуба ни заеха призови места. 
1. На 01, 02 и 03.02.2019 в Благоевград се проведе т Държавното първенство по Таекуон-

До ITF. В надпреварата участваха състезатели от всички клубове в страна. В тази част от 
ДП се проведоха всички дисциплини- спаринг, форма, специална техника, самозащита и 
силов тест. 

Освен на държавното първенство състезателите на клуба се включиха във всички 
турнири от държавния спортен календар - Перник и Плевен. На всеки един се преставихме 
подобаващо, като основните участици от клуба бяха деца. Треньорите придружиха 
участиците на всеки един турнир, за да може да ги подготвят максимално добре за 
следващите, като се опитат да коригират грешките. Състезателите добиха повече 
състезателен опит и желание за игра. 

2. Националният отбор на България по Таекуон-До ITF представи отлично на 
Европейското Първенство по Таекуон-До ITF в Римини, Италия. Националите ни завоюваха 
много медали при голяма конкуренция на повече от 800 състезатели от 34 страни в следните 
дисциплини - форма, спаринг, специална техника, самозащита и силов тест. Националите 
бяха на лагер в последните 4 седмици, като подготовката се проведе в Благоевград, а всички 
преминаха и многофункционални тестове и изследвания в София. 

Клубът взе участие е 10 свои състезатели, които се представиха достойно. Лилия 
Митрева завоюва златото заедно с отбора на девойките младша възраст, както и бронза в 
индивидуалното спаринг до 55 кг, а Атанас Болчинов взе бронза в категория до 64 кг при 
мъжете, както и помогна на отбора за завоюване на злато и сребро в отборните дисциплини. 
За Александър Стефанов, Божидар Михайловичи и Гая Вардева това бяха първи изяви на ЕП 
и се представиха достойно. 

З.На провелото се световно първенство в Пловдив, България- АСТК Тракия взе участие 
с рекордни 13 човека в националния отбор и представи достойно родината. Иван Тодоров и 



Ботьо Колев представиха страната в дисциплините при ветераните, като завоюваха три 
бронзови и един сребърен медал. Клубът освен е гореизброените отличия взе участие и с 
много доброволци, които помогнаха за нормалното протичане на първенството. На 
специална церемония Костадин Димитров беше удостоен със мастърска степен 7- ми дан в 
Таекуон- до ай ти еф. 

4. Състезателите на клуба участваха в само в международни турнири през годината в 
Гърция, King of Taekwon-do в гр. Солун - декември 2019г. участие взеха-Атанас Болчинов. 
Нели Павлова, Петър и Божидар Михайлович, Тодор Ангелов и Лилия Митрева. През 
октомври в Словения се проведе международен турнир клас „А", на който участие отново 
взеха Лилия Митрева, Атанас Болчинов и други. 

5. Клубът организира провеждането на два изпита за трениращите в клуба, които да 
завоюват степени до 4 гуп. Освен двата изпита, проведени в залата на клуба, част от 
трениращите покриха степени над 4-ти гуп, изпит който е с по-голяма трудност и се проведе 
през месец декември в Пловдив. 

На ежегодната церемония за спортист на годината, журналистите от града избраха 
Атанас Болчинов да заеме единадесето място в класацията за най- добър спортист на 
Пловдив, заедно със старши треньорът Костадин Димитров. 

Клубът завърши успешно календарната година, като извърши подмяна на поколения 
състезатели и изпрати повече нови и млади състезатели на международни турнири. 

Председател: 
/име, подпис и печат/ 


