O6m Opoii mexaan — 17, or konro 6 31aTen, 5 cpednpin u 6 Hponzon

- Maptuu Omapos poaen 2008r.

7mo msicto Ha 200 kpoy ¢ Bpeme 2:25.77
7m0 Msieto Ha 200 rpw6 ¢ Bpeme 2:43.75
8mo msicto Ha 100 xpoya ¢ Bpeme 1:07.65

- Buxrop Munxos poaen 2009r.

310 msicto Ha 100 rpw6 ¢ Bpeme 1:21.97
31o msicto Ha 100 Opyer ¢ Bpeme 1:37.08
4o msacto Ha 50 OpTepduait ¢ Bpeme 35.45
610 Msicto Ha 100 kpoyi ¢ Bpeme 1:13.27
8mo msicto Ha 50 Opycr ¢ Bpeme 47.16

- Bpaunmup IlaBnos poxen 2007r.

180 MacTo Ha 100 rpsb ¢ Bpeme 1:11.03
180 Mscto Ha 200 rps6 ¢ Bpeme 2:31.03
470 MacTO Ha 50 Gpyct ¢ Bpeme 42.16
510 MacTo Ha 50 rpwb ¢ Bpeme 34.80

- Benenuna Y3ynosa ponena 2009r.

180 MsacTo Ha 100 rps6 ¢ Bpeme 1:22.05
7mo mscTo Ha 50 kpoyit ¢ Bpeme 35.21
40 MacTo Ha 100 6pycrt ¢ Bpeme 1:44.24
470 Msacto Ha 100 kpoyn ¢ Bpeme 1:14.25
2po msacto Ha 50 rpw6 ¢ Bpeme 39.10

- Cumona MBanosa pozena 2009r.

2po macto Ha 100 rps0 ¢ Bpeme 1:22.18
180 MsicTo Ha 50 kpoy. ¢ Bpeme 32.76

310 MsicTo Ha 50 6bTepdait ¢ Bpeme 37.32
180 msicTo Ha 100 kpoyx ¢ Bpeme 1:10.74
2po macto Ha 50 Gpyct ¢ Bpeme 43.49

- Hoan Iumurpos pozaen 2008r.

470 mscto Ha 200 6pycT ¢ Bpeme 3:24.31
570 MsicTo Ha 100 Gpyct ¢ Bpeme 1:38.55
7Mo mscTo Ha 50 Gpyct ¢ Bpeme 46.62

- Mapuana [lanramanoBa ponena 2007r.

470 MsacTO Ha 50 kpoy ¢ Bpeme 31.38
410 MscTo Ha 50 6sTepdiaii ¢ Bpeme 34.48
510 Mscto Ha 100 ObTepdaii ¢ Bpeme 1:21.21

- Bopuc Kones poxen 2006r.

310 MacTO Ha 50 Kpoy ¢ Bpeme 27.53
510 MacTo Ha 50 ObTepdiaii ¢ Bpeme 30.59
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310 msicto Ha 100 kpoy ¢ Bpeme 59.84
- Mapuena Tukosa poaena 2009r.

510 msieto Ha 100 Gpyct ¢ Bpeme 1:47.34
4to msicto Ha S0 OvTepdaii ¢ Bpeme 39.97

- Anekcantbp Hukonos pozen 2009r.

2po msicto Ha 100 Gpycr ¢ Bpeme 1:34.20
180 MsicTo Ha 50 Opycr ¢ Bpeme 43.18

- UBo Bypmxues poaen 2007r.

8mo msicto Ha 200 rpwb ¢ Bpeme 2:50.42
8nmo mscTo Ha 50 ObTepduaii ¢ Bpeme 35.82

- Aunekc CroitroB pozen 2006r.

2po mscto Ha 200 rpw6 ¢ Bpeme 2:28.54
310 msicTo Ha 50 GpTepdaii ¢ Bpeme 30.41
7mo msicto Ha 100 6sTepduraii ¢ Bpeme 1:12.16

- Anexcaunsp Mnnes poznen 2009r.

7mo msicto Ha 50 rpu6 ¢ Bpeme 40.05
OBILO BPOM MEJAJIN 1O MOMEHTA (akTyanusauust 12.12.2019)

O6umo: 185
3natHn: 73
Cpeobpuu: 70
Bponsosu: 42

2. CHHCBK HA CHCTE3aTeIH ¢hC 3aB0I0BAHH Meaaau (1-3 MsICTO) H NPH30BH
kiacupanus (4-8 msicro) Ha ¢punaan ua Ivprasun nbpsencrsa — 2019 r.

1. IJIOII deua 05-07.07.2019r.
- Maprun Omapos poaen 2008r.

6to mscto Ha 200 kpoy ¢ Bpeme 2:23.33
510 MscTo Ha 400 kpoy. ¢ Bpeme 4:59.34

- Bpanumup ITapnos pozxen 2007r.

1Bo MacTo Ha 200 rps6 ¢ Bpeme 2:29.79
180 msicto Ha 100 rps6 ¢ Bpeme 1:11.33
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2po Macto Ha 200 cpyetano ¢ Bpeme 2:37.69
310 Msicto Ha SO rpw0 ¢ Bpeme 33.29
310 MsicTo Ha S0 ObTepdiaii ¢ Bpeme 31.85

- Mapsna [lanamanosa poznena 2007r.

8Mo MscTo Ha 100 6vTepdiaii ¢ Bpeme 1:16.58
570 MscTo Ha 50 Oprepdaii ¢ Bpeme 33.39

2. JUIOII Muaama 19-21.07.2019r.

- Bopuc Tonopos ponen 2006r.
7mo mscto Ha 1500 kpoyi ¢ Bpeme 18:54.89

- Ilagern
410 MsicTo 4 x 100 xpoys momuera (Croiitos, Atanacos, Tozopos, Kones) ¢ Bpeme 4:08.15
310 MsicTo 4 X 200 kpoyn momueta (Kones, Togopos, ATanacos, Croiinos) ¢ Bpeme 9:08.70
3. IJIOII Maaama 29.11.19 - 01.12.19r.

- Aunekc CroitHos poaen 2006r.

7mo msicto Ha 200 crueTaHo ¢ Bpeme 2:23.25
5to mscto Ha 50 rps6 ¢ Bpeme 30.34
5to mscTo Ha 100 chuetano ¢ Bpeme 1:05.36

- Bopuc Toznopos pozen 2006r.
8mo msicto Ha 800 xpoy ¢ Bpeme 09:34.33
- Bopuc Koxnes ponen 2006r.

310 MsicTo Ha 200 KpoyJ ¢ Bpeme 2:04.32
510 msicTo Ha 400 xpoyi ¢ Bpeme 4:30.25

- Iadern

310 MscTO Ha 4 X 50 kpoys1 Momuera (Croiinos, Atanacos, To0pos, Koses) ¢ Bpeme 1:49.57

4. JIJIOII Jleua 06 — 08.12.2019r.

- Maprun Omapos pozen 2008r.

8mo msicto Ha 200 kpoyi ¢ Bpeme 2:21.08
8mo msicto Ha 400 kpoyi ¢ Bpeme 4:54.77

- Bpannmup ITasnos pozxen 2007r.

2po msicto Ha 200 rps6 ¢ Bpeme 2:23.86

310 MscTo Ha 200 cryeraHo ¢ Bpeme 2:33.04
2po mscto Ha 50 rps0 ¢ Bpeme 31.81

2po mscto Ha 400 kpoy ¢ Bpeme 4:39.58
310 mscto Ha 100 rps6 ¢ Bpeme 1:09.78

- Mapusua lllanamanosa poaena 2007r.
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8Mmo Mmsicto na 50 6prepduaii ¢ Bpeme 32.94
- IMadern

410 Msicto Ha 4 X 50 kpoy momuera (Omapos, [Tasnos, sanos, bypukues) ¢ Bpeme 1:59.80
8Mo MsicTo Ha 4 X 50 cpuetano momuera ([Tasnos, Msatnos, Omapos, Bypvkies) ¢ Bpeme
2:16.11

OBIIO BPOI MEJIAJIM JIO MOMEHTA (akryamusamns 12.12.2019)

O6mro: 13
3naTuu: 2
Cpeobpun: 4
Bpouzosn: 7

IIPE3 2019 I'. CA CIIEYEJIEHH OBIIO 198 MEJAJIA, OT KOUTO 75 3JIATHH, 74
CPEBBPHH, 49 BPOH30BH OT KAJIEHJIAPA HA B®IIC;

III. CIOPTHH JIATEPHU:

ITpe3 2019r. npoBeIOXME yCIEIHO 3 CIOPTHH Jlarepa — yuHJIHLIIA 38 H3PACTBAHC. JlBa oT TAX
Gsxa Ha BUCOKOMIaHMHCKaTa 6a3a Benvexen u exun Ha Canjancku. B dyaecHuTe ycioBus,
KOMTO HH TPEIOCTaBHXa JOMAKHHUTE Ha CriopTHaTa 6asa, 0CBeH 110100psIBAHETO HA
TeXHHYECKUTE YMEHHS ¥ aepoOHaTa H3APHK/IMBOCT JIelaTa yCIisixa .

- Jla H3rpajsaT HaBHIH ( XHIHEHHH, XPAHHTCIIHH H OUTOBH )

- Jla cTaHat eJHa ujaes 1o - CaMOCTOSATCIIHH ( CIIPaBSIHE C TPYAHUTC CHTYAIlHH )
-Ja HOJ.(O6pSIT (bH3H‘lCCKOTO CH CBLCTOSAHHS

- Jla yCBBLPIICHCTBAT CBOMTE YMEHHSI, KAKTO H JIa HATPYIIAT HOBH 3HAHUA

IV. PEAJIU3UPAHHU ITIPOI'PAMU:

1. IPOT'PAMA 3A PA3BUTHE HA AETCKO-IOHOIECKHSI CITOPT 2019T.

“HCK Osamn” B maptabopeTBo cbe Crommyna ooumna u Copust Eporneiicka cromua Ha
cropTa peayu3upaxa 3a 2-pa nopejia roguna [Iporpama 3a pasuTie Ha ICTCKO-IOHOMIECKHA

criopt 2019r.
O61ata CTOMHOCT Ha H3Pa3XO/BAHUTE CpeJcTBa € B pasmep Ha 4308118., kato 45478, ca camo

yuactre Ha “HCK Osumi™.
Beuuky cpesicTBa ca H3I0JI3BaHH 32 MatepHaiio TeXHHYECKo 000pyABaHe ¢ Lel
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CTHMYJIpaHE Ha JIe[a ¥ YUCHHIIN OT JAETCKO-IOHOIIECKHUTE LIKOJIH, Upe3 OCHTYPIBAHE Ha
CTIOPTHA CKHITHPOBKA, CIIOPTHH MOCOGHS H APYro 060pyIBate, NoAnoMaramo egexrusHara
MOJI'OTOBKA H TAXHOTO CIIOPTHO Pa3BHTHE.

3akynenu ca 20 Gp. mrysnn ounsia ot cepusta Fastkin na Speedo — 890 5., 10 komriexkTa
aniy3u- 813:8., 60 komiuiekta miapnmiw- 188718, 1 40 Gp. miysH# abeki — 71818, Ha obura
croiinoct 430818,

Iporpamara e paspaGoTena B n3nbinetne na O6munckara Crpateris 3a pasBHTHE Ha
¢usnueckoTo Bu3nuTanne 1 cropra 2012-2020 r. 1 uma 3a 1es 1a moArnoMorie JieiiHoCTTa Ha
criopTHHTE Ki1y0OBe 3a pa3BUTHE HA JICTCKO-IOHOLICCKHUSI CIIOPT.

2. "HAYYH CE JIA IIIYBALL".
“HCK Onumn” B 1apTHHOPCTBO ¢ MUHICTEPCTBO Ha MJIQJICKTaA M ClIOpTapeait3npaxa
yeneuHo nporpamara "Hayun ce ja murysai”.

[IpoekTa Ge CTapTHpaH B HAYAJIOTO HA MECELL ANPHII a3 FOJAMHA H MPOBIKH TIOHTH R
mecena. Upes Hero 45 siena yensixa Jia ce JIOKOCHaT 10 IIyBaHETo H HMaxa BB3MOIKHOCT Ad
Tpennpar GesruiatHo B Gaceiina na 97 CY "bpars Muamuosn”. Pasnpesenesu B 3 rpynin,
Te MpeMUHAXa Ipe3 HauaIHo 00yueHHe M0 MUIYBaHE U CE 3ar03Haxa ¢ OCHOBHHTE eJIeMEHTH
OT mutyBHUTE cTHIOBe. ToBa IONpHHECE 3a TAXHATA YBEPEHOCT BB BOLHATA CPE/a H nozo0pu
dusnueckara uM neecrocobHoct. Hayunxa ce Ha OCHOBHH HCIIA CBBP3AHH CHC criopTHaTa
TPEHMPOBKA H CE Ch3/[a/I¢ MPEITOCTABKA 3a MIOCIIC/BAIH CHCTCMHH 3aHHMAHHS € BOAHH
CIIOPTOBE.

BriaroiapeHue Ha IPOEKTa Ce OCHIYpH CBOOOJICH J0CTBII 110 TUIYBHHA GaceiiH, 10 TO3H Ha4YHH
ce Ja/ie Bb3MOKHOCT Ha MHOTO JIela /ia ce Bh3MO3BAT OT ClopTHaTa 0a3a H ycayruTe Ha
KBTH(HIHpaHHTE TPeHBOPH OT "HalmoHaseH cropTeH 1y Onumi" B tHueTo Ha Hukornait
Mosnos u Jlro6omup CHUMEOHOB.

V. OLUE ITPE3 2019r.

1. Tpemstysane na Byprackusi 3ams: 17 1014 J€HAT, KOMTO 111€ 3aIIOMHHM C
HCTOPHYECKOTO MperuTyBane Ha bypKackus 3aMB 1 CHIIHIAT 1YX Ha 31 roauuHusA
Ianko Llankos. Toif nperuiysa pascrosHuero 3a 14 vaca, 24 MUHYTH U 34 CEKyHIH.
Bpaso Ianko!

2. Pexopa3a Bb3pacrra CcH:
Hait-Bp3pacTHHAT WICH Ha “HCK Onumi” - 75 roaumuuar Anrea EmmioB Muiakos,
[10CTABH CBETOBEH PEKOP/ 32 Bb3pacTTa ¢, Karo Ha 01 .09.2019 r. yens xa m3muryBa 20 k.
3a 3a0enexuTeHNTe 7 yaca 45 MUHYTH H 43 ceKyH/H;

3. BuBegoxMe 5 HMBA HA IUIyBaHe B Kiayda HH.
Haiwara HOBa HAes € MPAKO CBbP3aHa ChC Ch3/IaBAHETO HA MOTHBALMA Hali-Beye 3a feuara, T4 e
3aHMCTBAHa OT GOiHKMTE criopToBe. Pewnxme 1a BbBeaeM (MOKa3BaHe ¢ pbKa) HUBA HA PA3BUTHE B
KJ1y6a Hi, KOHTO 1iie OLEHHM ChOTBETHO C 5 PA3NHUHI UBATA IPHBHH 1 CEPTHOUKAT 32 NONIOKEHH

YCHIHSL.

OCHOBHHTE I.Ieml, KOMHTO HCKaMe /1a MOCTHIHEM ¢a :
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1. Ha MIBPBO MACTO CH3/1aBAHE HA CTHM_\'JI 3a jenara — 0e3 3HayeHHe B KaKBO HanpasjieHHE Ce
PasBUBaT: BHCOKO CNOPTHO .\IﬂﬁCTOpCTBO HJIH CITOPT 3a 3/1pase, aeuara Hi BHHAry 1ie ce
CTPEMSIT J1a MOBHILAT MJIYBHHTE CH YMEHHS 3a J1a MPEMHHAT B 10-ropHO HHUBO, 110 TO3H HAYHH
L€ ' HANpaBHM IO-NMOCTOAHHH H no-Tpyaonoonsn!

2. Ha BTOPO MSACTO AcuaTa e pa36cpaT. ye ypes noJsiaraie Ha UeaeHacoueHH YCHJIMS MOrar Jia
H3pacTBaT, KaKToO B Oaceiina, Taka 1 BbB BCAKO CBOE CJIe/IBALIO HAYHHAHHE. Tosa e € eHH
110613[) MpHMEP 3a TAX, 4e HMEHHO Ype3 MOCTOAHCTBO MOTaT Jla MOCTHIHAT LIEJIMTE CH, a 3alll0
HE H IOJIEMH CH MCHUTH.

3. Ha TpCTO MscTo MoTHBauus 3a TPEHBOPHTE — BCEKH TPEHLOP LIE HCKa HEroBUTE Jiela aa
Hanpeasar v J1a c¢ YCbBbPILUCHCTBAT.

Karo 110 BApBamMe, ye HeATa Hi Lie NoAo0pH KauecTBoTo Ha padora B “Haunonanex
cnopren kay6 Onumn”.

VI. CPEUIM C U3SIBEHH CIIOPTHCTH:

1. PEHETA KAMBEPOBA

Vensaxme aa CpelHeM aenara ¢ OnuMmnuiickaTa MEJAIHCTKA Penere KaMGeposa, KOATO
npeaane CBOUTE ChBETH. IToBoabT 3a HaIIaTa cpela Oere YCIEXBT.

2. MOPAJIAH SIHUEB

CperHaxme Jenara u ¢ Vopnan Manues u nerosus tpersop — Boxknnap I'pamatikos

Ha nocennoTo cu ceeresanue Janko gocruraa 876t. no FINA, koeTo € BTopoTo 110 CHIa
nocTiskenne B Bpiarapus, cies Tosa Ha AntbHu Manos. [To Bpeme Ha pasroBopa HH TOi
CTIOJIE/H 3a TPY/IHOCTHTE, 32 MOTHBALHATA, 32 YCIIEXHTE CH, 32 IICHXHYECKATA yCTOHYHBOCT
Npe CTapTOBETE U 3a JIOOOBTA CH KbM CIOPTA.

Beuuki Jena nojtyuunxa asrorpad ot Slnues, a T¢ OT CBOS CTPaHa My MOKe/1a yCrieX Ha
EsponeiickoTo 1 CBETOBHO IIbPBEHCTBA, KOUTO MY IPE/ICTOMAT.

I'p. Codust

Jlata: 23.01.2020r. [Toamuc u ney
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