OTYET 3A JIEMHOCTTA HA

Cnopren Kay6 no Kapare “CITAPTAK
3a 2020 ronuHa

TIpe3 2020 romuna, CriopreH Kiy6 no kapare “Craptak 14” e B3en yJacTue B

Haunonanumus cnopren kanennap Ha beirapekara ®enepauns no Lllotokan Kapare-no /BDIIK/
Kiy6a ¢ BKTIo4MI B AeiHOCTTa CH;

1. yuacTus B chCTe3aHMS Ha CHCTE3ATENM M TPEHBOPH

2. opraHu3upaHe Ha ChbCTE3aHUS

3. ydacrtus B CEMMHAapM 32 TOBHIIABAHE 3HAHHATA M YMEHHATA HA TPEHLOPHTE W
TpEeHMpaIuTe

4. neMOHCTpaNHy 3a nonynspusupade Ha Illorokan kapare - 10

5. TPEHUPOBBYHH JIATEPH 32 MOATOTOBKA HA ChCTE3ATENTHTE.

6. y4acTHE Ha TPEHHPAIINTE B U3IUTH 32 TIOBHIIIABAHE HA TEXHUUYECKOTO HHBO

[. TpeHbOPH U TpEeHUpAaILIN

I[Tpes 2020 r. B kmyba ca Tpenupann 142 jena W 10HOWIM, Ha BB3pacT Haa 4 TOIWIIHA
Bb3pacT . C Tax ca pabotunu 2-Ma TpeHbopa:

1. Munena KupHuko10Ba- ¢T. TpeHbop B kaybda

- 3-TU JaH- YCpeH Mosic

-MarducTep no “cnoprHa negaroruka”- BTY “Cs.c. Kupun u Meroamii
-MarucTep ,, Tpensop no kapate — HCA ,, Bacui JIeBcku”

-TIpENoJaBaTesl - METOAHCT 0 (DU3HYCCKO BH3MUTAHHE U CIOPT B MeaMIIMHCKH
ynusepcuTeT rp. I1ieen

-HallHOHAJICH CEJICKLMOHEP 3a AUCIHMIUIMHATA 1100y KyMHTE 0TOOpHO oT 12 1o 20
IOJIMIITHYU ChCTE3aTeNN

2. Mapunena IlerpoBa — TpeHbOp B K1yDa

— | maH-uepeH nosic

- Bb3MTaHn4ka Ha CrioptHo yuunmiie ,.I'. benkoBcku,, —rp.Inesen, crier. Kapare
- HallMOHAJIHA ChCTE3aTeIKa B JIMCLMILTHHATA KaTa

- MHOTOKpaTHa penyOauKaHcKa aMIIHOHKA

- bakanapsp HCA B. JleBcku TpeHbopcku dakynret criell. Tperbop no Kapare

-Y4HTEII [10 CIIOPTHA MOATOTOBKA ,, [IloToKaH Kaparte-10 ,, B CIIOPTHO YUYHIIHIIE —
rp.Ilnesen



m. AHYAPU

1. TpeuuposbuHa geHHOCT. [I5PBU CTHIKK U BBBEKJIAHE B “IIOTOKAH Kapare-10~ Ha
HaYMHACIIUTE TPCHHPALLH- TEXHHYECKA, PU3NICCKHU, TAKTHIECKN U TICUXOJIOTHIECKH YMCHUSA .

2. Tpennpopb4Ha AciiHOCT. TPEHUPOBKH M [IOArOTOBKA Ha TeXHUYECKH,(PU3NYECKH, TAKTHICCKH
W IICUXOJIOTHYECCKH YMEHHUS ChC HAlPEIHAIUTE ChCTE3aTEH.

m. PEBPYAPHU

|. TpennposbuHa NeHHOCT. ITbpBH CTHITKH K BBBEKIAHC R “IIOTOKAH Kapare-10~ Ha
TeXHMUECKH, PH3NIECKH, TAKTHICCKH H MCHXOJIOTHYECKI YMEHNH C HAYMHACIINTE TPEHUPALLN.

2. TpenuposbuHa AcHHOCT. TPCHUPOBKH H MTOATOTOBKA HA TeXHUYECKU,(HU3NUECKH U TAKTHUCCKH
YMEHUS ChC HATIPEIAHATUTE ChCTC3ATEITH.

3.Cheresareny Ha Kinyba (21 na Opoit) B3exa ydacTue B JIbpKaBHOTO MHAWBHYATHO
TLPBEHCTBO 3a Aetia o 12 1. B rp.byprac na | mapt 2020 r. 1 3aBOIOBaXa 00O 9 MPHU30BH
OTITHYHSA

m. MAPT

1. Tpermpamu oT Kiry6a Hanpasrxa 1eMOHCTPALMH Ha 1IOTOKaH Kapare-10 B 2 JeTCKM rpajuHu
B I ImereH, ¢ 1ea copMupaHe Ha Tpynu oT 4,5, 6 u 7 rogMUIHH Jena

2. Ot 13 mapt o 13 Maii TPEHUPOBKHTE CC NMPOBLHKIaXa OHJIAiH, TIPeJIBUL HACTBIUIATA
cuTyarus M 0OsBeHATa Hal[HOHAIHA KapaHTHHA 3apaju Kosua 19.

M .ATTPIJI

1. TpeHUpOBKUTE Ce TIPOBEKIAXA OHJIAlH MpeBU HACTBITHIIATA CHTYyaluA 1 obsiBeHaTa
HAlMOHATHA KapaHTHHA 3apaln Koruz 19.

2. TIpes mecell ANIpuIl ce MPOBENE IbPBOTO onmaitH ¢beresanue Ba BOUIK B quciurniMHaTa

[IloToKaH KaTa HHIMBHAYAIHO. B Hero ce BKiIounxa 72 cheTesaTeit ot 7 xiyba uneHoRe Ha
denepaumsra. CKK. “Cnaprak 14* Gellle OCHOBEH HHUIMATOP ¥ OPTaHU3aTOp Ha TYpHUPA. 15
cheTe3aTeNn OT KiIyda ce BKIIOYHXa B IIposiBaTa



M. MAM

/.
1. Tpenuposkute cien 13 mait crapTipaxa NPUCHCTBEHO HA OTKPHTO. _.,ee/incmoqnxa 47
TPEHUPALIU pa3feNieHu B 3 rpymu.

m. FOHU

I. B 3anara na KnyGa ce npoBe/ic M3MHT 3a TEXHHYECKH CTeNleHM 3a TpeHupamute B Kiy6a.
Beuuky ABUIHM ce 3alTUTHXA YCNEUHO HOBUTE TEXHUYECKH HHBA-KIO.

2. B kpas na mecen FOuu, Kimy6a nposesie H3MUT 3a NpueM Ha yY9CHUIIH B HOBOPA3KpHTATa
napanesnka no [Hlorokan kapare-n0 B CY " I'. benkosckn", rp. [hiesen. Bemre npuet enin
yuenuk — Jlasna Jlepexosa — 3a 7 knac.

3. TpenupopbyHa AEHHOCT. 3aTBBPKAABAHE HA MPUIOOMTHTE YMEHUS B TEXHUKA U TAKTHKA.
TpenupoBkHTE Ce MPOBEKAAT B CIOPTHATA 3a/1a.
m. FOJIHU

1. TpeauporbyHa feiiHOCT. 3aTRBPIKAaBaHE HA IPUIOOUTHTE YMCHUS B TEXHUKA U TAKTUKA
ITomobpsaBane Ha Pu3nyecKaTa moAroToOBKa

2. TpenuposbuHa feiHocT. I1pes mecenr FOmu ce npoBejie 3a nopeaHa rogusa Mporpamara 3a
nofodpsisane Ha PU3HYecKATa MOATOTOBKA HA TPEHHPALIUTE U ChCTE3ATENTE CH C
CIKEHEBHYU TPECHHPOBKH. TPEeHUPOBKUTE Ca HACOYEHH KbM MMOJ00psABaHE Ha KOOJWHALIUATA,
I'bBKaBOCTTa, ObpP3MHATa U JIOBKOCTTA. B TpeHHPOBKHTE Cce BKITIOYKMXA 76 TPEHUPAIIN OT BCHYKH
BBH3PACTH.

M. ABI'YCT

1. IIpe3 mecen ABrycT , TpEHUpALIMTE POABIDKHUXA CBOATA (PU3HUECKA U TeXHHUYECKA
TIOArOTOBKA, IIPEIBUI MPEACTOANIUTE ChCTE3aHUs OT ECEHHHUS TTOJTY - CE30H.

m. CEIITEMBPU

1.ITpes meceny CentemBpn TpeHbopuTe Ha Kityba nocetnxa 4 yauiaumia u 2 JIeTCKU TPajiHy B
rp.IlneBen. Ilenra 6e HaOupane Ha KejaemH 1a TpeHupat [lloTokan kapare-no. B pesynrar
OT TOBa ce 3amucaxa B kiy6a 28 nena va 4,5 ,6 u 7 roaunu u 18 geua ot 8 10 17 roavsu.



2.Cweresatenu Ha Kiyba (17 Ha Opoii) B3exa ydactue B JIbp:KaBHOTO NBPBEHCTBO /H
3a FOHOIIM U JICBOMKHM MJIaJIIA BB3PACT, CTAPIa Bb3PACT, MIAIEKU 0 MBIKE/ KEHH
cerrreMBpH B Tp. Codwus, u criedenuxa oouo 20 oTIgwus.

3.0t 1 10 9 CenTreMBpH ce MpoBeJie TPEHHPOBBYEH MOATOTBUTEIEH Jarep 3a TpEHUPa
ceeresarenure Ha Kinyba B uepHoMopckus kypopt Ceeru Brac.

TMpe3 JeReTAHEBHUS JIarep Ce POBEX/1axa BCEKH JICH JBYPA30BU TPEHUPOBKU-TIO Qu3HyccKa H
TEXHUYECKA [MOr0TOBKA.

B Jlarepa ce BKmrounxa 44 chcresareny U TpeHupaiy oT Kiy6a ot BCHUKM Bb3PACTH.

Ha narepa ce nposejie BTOPHs eTall OT NOArOTOBKATA HA cheTe3arenuTe 32 CBETOBHOTO
nsprencTro 1o [llorokan kapare-10 npe3 Oxromepu 2020 1.

4.Coereszatenute Ha Kiyba Iabpuen Pynmuancku ¥ Bacui bpaiikos , B3exa y4acTHe B larep Ha
HAI[MOHATHUS OTOOP C 1eJl MOArOTOBKA 3a MPencTosloTo CBETOBHO MbPBEHCTBO 110 ITloToKan
KapaTe-/10, KbJETO Te ca CEJIEKTHPAHU J1a yJacTBar.

5. TpennpoBbuHa ieiinocT. [Tbper cThiKN U BEBeXAaHe B “[lloToKan KapaTe-10~ HA
TeXHWYCCKU, (DU3UUECKH, TAKTHYCCKH U IICUXOJTOTHYECKH YMEHHS ¢ HAUMHACIIUTE ChCTE3ATCIIN.

6. TperuporbYHA JeHHOCT. TPEeHUPOBKH U MOAIOTOBKA HA TEXHUUECKH,(PHUIUIECKU, TAKTUYECKH
M TICUXOJIOTMUECKH YMEHUS C HANIPCIHAIUTE ChCTE3ATEIN.

M. OKTOMBPH

|. TpenuporbuHa aeiHOCT. [I5pBH CTHIKK U BhBEXK/IaHe B “IloToKaH KapaTe-710 Ha
TEXHUYECKH, PUIMIECKH, TAKTHIECKH U TICHXOOTHYECKU YMEHUSI ¢ HAUMHACIIMTE CBCTE3aTelu.

2. TpenupoBbuHa JeiHOCT. TpeHUPOBKH H MOArOTOBKA HA TEXHUYECKH, (uzngecku, TaKTHYECKH
1 ICUXOJIOTHYECKHA YMEHHUS C HANPEJHAIUTE ChCTE3aTeNlH.

4. Ha 1 oxromspu 2020 r. craptipaxa Tperuposkute B HUnrame ,, Pakutin™ 3a mecta
roauna. I'pynara e 24 nemna ot 4 o 12 r. pasjiencHH Ha HAYMHACTIH U HAMIPEAHATIH.

m. HOEMBPH

|. TpennposbaHa aeiHoct. [IbpBH cThIKH U BbBekIaHe B “lloTokan Kaparte-10” Ha
TeXHHYIECKH, PU3NUECKH, TAKTHYECKH H MICHXOJIOTHYECKH YMEHHUS ¢ HAUMHACIIUTE TPEHHpALLH.

2. TpenupoBbuHa [AeifHOCT. TPEHUPOBKH M MOArOTOBKA HA TEXHHHECKH, (HU3HUECKH, TAKTUYECKU
W [ICUXOJIOTMYECKN YMEHUS C HAaUMHACIUTE U HATIPEHAINTE CHCTE3ATEITH.

3. TIOArOTOBKA 33 M3MHUT 33 TEXHHYECKH CTENeHU-KI0 ( 9-1 K1o)



4. ITpes mecen HoemBpH ce niposene Kiy6Ho mbpeercTso ,, Criaprak 14 ,, 3a 2020 1.
YuyacTBaxa 72 nena ot kiryba Ha Bb3pacT ot 5 10 13 rojaunn.

m. IEKEMBPH

1. TpenupoBsbyHa jeiiHOCT. TPEHUPOBKH M MOJAIOTOBKA HA TEXHUYECKHU, PUIHUECKH, TAKTHYECKH
U IICUXOJIONMYECKU YMEHUS ¢ HAUMHACLLUTE U HaNpeIHAINTE ChCTE3ATENH.

2.TloaroToBKa 3a M3MHUT 3a TEXHUYECKH CTENMEHH-KIO ( 9-1 Kio)

3. Haii-mankute cheresatenu ot Kiyda — 10 12 1., B3exa ydacTHe B IEMOHCTPAI[UH T10 C/Ty4aii
3aBbplLIBaHE HA yueOHaTa ronuHa B HYuranuuie ,, Pakutus ., rp. [Taesen.

4.IIpoBefe ce exxeroaHara U3MUTHA CECUSA 3a TEXH. CTEMEHHU OT 051 10 Kadsis nosic B rp. [LieBen.
Benuku Uy ce 3alIUTHXa ycrle'LuHo HOBHUTE CH TEXHHYECKN HUBA.

Pwrosodocmeomo no CKK “Cnapmax 147 onpedens uzmexiama 200uHa Kamo ycheuind, o
uskovumesntno mpyona 3a Knyba, npedsuo ewv3nuxnaiama cumyayus U npou3Xoncoauiume
nociredcmeun om Koguo 19.

Tonawm yenex ca écuuku cneuenenu medanu om /wpiycasnu nbpeencned u Kynu 1 mypHupi,
KOUMO 3A80108AXA CbCMeE3amenume Hu 8 mpyonume yciogus Ha NOO20MoeKd.

Ilpe3 usmexaiama 2o0una gcuyxu niegeHcky Meouu ompazfaeaxa ycnexume u yyacmusima Ha
Kayoa.
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